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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.01. ИСТОРИЯ РОССИИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина «СГ.01. История России» является обязательной дисциплиной АОП ПО БТТ 

по профессии 105452 Штукатур, 102029 Маляр и включена в общеобразовательный учебный цикл  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории России как 

истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых национальных ценностей 

уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет также историко-просвещенческую 

направленность, формируя у молодёжи способность и готовность к защите исторической правды и 

сохранению исторической памяти, противодействию фальсификации исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в её практической 

направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в деле 

воспитания гражданина России. Дисциплина способствует формированию патриотизма и 

гражданственности как важнейших направлений воспитания обучающихся. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие умения и 

знания: 

Умения Знания 

Должен уметь:  

 выделять факторы, определившие уникальность 

становления духовно - нравственных ценностей в России; 

 анализировать, характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи и пространственно - 

временные характеристики исторических событий, явлений, 

процессов с древнейших времен до настоящего времени; 

 анализировать историческую информацию, 

руководствуясь принципами научной объективности и 

достоверности, с целью формирования научно 

обоснованного понимания прошлого и настоящего России; 

 защищать историческую правду, не допускать 

умаления подвига российского народа по защите Отечества,  

 демонстрировать готовность противостоять 

фальсификациям российской истории; 

- демонстрировать уважительное отношение к 

историческому наследию и социокультурным традициям 

российского государства 

Должен знать: 

 ключевые события, основные 

даты и исторические этапы развития 

России с древнейших времен до 

настоящего времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 традиционные российские 

духовно-нравственные ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 40 

в т. ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.:  

теоретическое обучение 34 

практические занятия 6 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация  экзамен 40 

 

  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Примерное содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

1 2 

Тема 1. «Россия – 

великая наша 

держава» 

Содержание учебного материала  

Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль России в 

мировом сообществе. Содружество народов России и единство российской 

цивилизации. Пространство России и его геополитическое, экономическое и 

культурное значение. Российские инновации и устремленность в будущее 

Тема 2. 

Александр 

Невский как 

спаситель Руси 

Содержание учебного материала  

Любечский съезд. Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр 

Невский. Невская битва и Ледовое побоище. Столкновение двух 

христианских течений: православие и католичество. Русь и Орда. Отношения 

Александра Невского с Ордой 

Тема 3. Смута и 

её преодоление 

Содержание учебного материала 

Династический кризис и причины Смутного времени. Избрание государей 

посредством народного голосования. Столкновение с иностранными 

захватчиками и зарождение гражданско-патриотической идентичности в ходе 

1-2 народного ополчений 

Тема 4. «Волим 

под царя 

восточного, 

православного» 

Содержание учебного материала  

Взаимоотношения России и Польши. Вопросы национальной и культурной 

идентичности приграничных княжеств западной и южной Руси (Запорожское 

казачество). Борьба за свободу под руководством Богдана Хмельницкого. 

Земский собор 1653 г. и Переяславская Рада 1654 г. 

Тема 5. Пётр 

Великий. 

Строитель 

великой 

империи 

Содержание учебного материала  

Взаимодействие Петра I с европейскими державами (Северная война, 

Прутский поход). Формирование нового курса развития России: 

западноориентированный подход. Россия – империя. Социальные, 

экономические и политические изменения в стране. Строительство великой 

империи: цена и результаты 

Тема 6. 

«Отторженная 

возвратих» 

 

Содержание учебного материала  

Просвещённый абсолютизм в России. Положение Российской империи в 

мировом порядке: русско-турецкие войны (присоединение Крыма), разделы 

Речи Посполитой. Расцвет культуры Российской империи и её значение в 

мире. Строительство городов в Северном Причерноморье 

Тема 7. 

Крымская война 

– «Пиррова 

победа Европы» 

Содержание учебного материала  

«Восточный вопрос». Положение держав в восточной Европе. Курс 

императора Николая I. Расстановка сил перед Крымской войной. Ход военных 

действий. Оборона Севастополя. Итоги Крымской войны 

Тема 8. Гибель 

империи 

 

Содержание учебного материала  

Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая война и её значение 

для российской истории: причины, предпосылки, ход военных действий 

(Брусиловский прорыв), расстановка сил. Февральская революция и 

Брестский мир. Октябрь 1917 г. как реакция на происходящие события: 

причины и ход Октябрьской революции. Гражданская война 

Тема 9. От 

великих 

потрясений к 

Великой победе 

 

Содержание учебного материала  

Новая экономическая политика. Антирелигиозная компания. 

Индустриализация. Коллективизация и ее последствия. Патриотический 

поворот в идеологии советской власти и его выражение в Великой 

Отечественной Войне 

Содержание учебного материала  



Тема 10. 

«Вставай, страна 

огромная» 

 

Причины и предпосылки Второй мировой войны. Основные этапы и события 

Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа в годы 

Отечественной Войны. Фронт и тыл. Защитники Родины и пособники 

нацистов. Великая Отечественная война в исторической памяти нашего 

народа. 

Тема 11. В буднях 

великих строек 

 

Содержание учебного материала  

Геополитические результаты Великой Отечественной войны. Экономика и 

общество СССР после Победы. Пути восстановления экономики – процессы и 

дискуссии. Экономическая модель послевоенного СССР, идеи 

социалистической автаркии. Продолжение и последующее сворачивание 

патриотического курса в идеологии. Атомный проект и создание советского 

ВПК. План преобразования природы 

Тема 12. От 

перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

возрождению 

 

Содержание учебного материала  

Идеология и действующие лица «перестройки». Россия и страны СНГ в 1990-

е годы. Кризис экономики – цена реформ. Безработица и криминализация 

общества. Пропаганда деструктивных идеологий среди молодёжи. 

Олигархизация. Конфликты на Северном Кавказе. Положение национальных 

меньшинств в новообразованном государстве 

Тема 13. Россия. 

ХХI век 

 

Содержание учебного материала 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 

патриотических настроений. Владимир Путин. Деолигархизация и укрепление 

вертикали власти. Курс на суверенную внешнюю политику: от Мюнхенской 

речи до операции в Сирии. Экономическое возрождение: энергетика, сельское 

хозяйство, национальные проекты. Возвращение ценностей в конституцию. 

Спецоперация по защите Донбасса 

Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 

 

Содержание учебного материала  

Ливонская война – истоки русофобской мифологии. «Завещание Петра 

великого» - антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. 

Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в Европе в XIX 

столетии и роль в ней российской революционной эмиграции. Образ 

большевистской угрозы в подготовке гитлеровской агрессии. Антисоветская 

пропаганда эпохи Холодной войны. Мифологемы и центры распространения 

современной русофобии 

Тема 15. Слава 

русского оружия 

 

Содержание учебного материала  

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев пушечный 

двор, тульские оружейники. Значение военно-промышленного комплекса в 

истории экономической модернизации Российской Империи: Путиловский и 

Обуховский заводы, развитие авиации. Сталинская индустриализация. 

Пятилетки. ВПК в эпоху Великой Отечественной Войны – всё для фронта, всё 

для победы. Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. 

Современный российский ВПК и его новейшие разработки 

Тема 16. Россия в 

деле 

 

Содержание учебного материала  

Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. 

Развитие сообщений – дороги и мосты. Космос. Перспективы 

импортозамещения и технологических рывков 

 Самостоятельная работа обучающихся 24 час: Работа с литературой, интернет 

источниками, написание конспектов, обработка и оформление практических 

работ. 

Всего: 40 час 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин»,  

оснащенный оборудованием:  

учебная доска; 

рабочие места по количеству обучающихся; 

наглядные пособия; 

рабочее место преподавателя; 

техническими средствами обучения: 

персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедийный проектор; 

мультимедийный экран; 

лазерная указка; 

средства аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Даудов, А.Х. История России с древнейших времен до наших дней: учебное пособие / А. Х. Даудов, 

А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.]; под. ред. А.Х. Даудов. - СПб: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 

2019. - 368 с. - ISBN 978-5-288-05973-5. – Текст: непосредственный. 

2. Кириллов, В. В.  История России: учебник для среднего профессионального образования / В. В. 

Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 596 

с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19455-5. — Текст: непосредственный. 

3. Касьянов, В.В. История: учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, В.Н. 

Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: ИНФРА-М, 2024. — 550 с. — (Среднее 

профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-016200-3. - Текст: 

электронный. 

4. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории России) : учебник / 

С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва: КноРус, 2024. — 335 с. — ISBN 978-5-

406-12188-7. — Текст: непосредственный. 

5. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. Соловьева. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15877-9. — Текст: 

непосредственный. 

6. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 472 с. 

— ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. Соколов. — 3-е изд. 

— Саратов: Профобразование, 2024. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-1105-0. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/139542. 

2. Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. С. Прядеин; под научной редакцией В. М. Кириллова. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-05440-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/540370. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов, обучающихся по 

профессиям и специальностям сред. проф. образования: учебное издание /Артемов В.В., Лубченков 

https://profspo.ru/books/104903
https://urait.ru/bcode/540370


Ю.Н. - Москва: Академия, 2024. - 256 c. (Специальности среднего профессионального образования) 

– ISBN 978-5-0054-2323-8. 

2. Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего профессионального образования / 

С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 248 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08753-6. — Текст: непосредственный. 

3. Крамаренко, Р. А.  История России: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09199-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539174. 

4. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. 10 класс. Базовый уровень: учебник 

/ В.Р. Мединский, А.В. Торкунов — Москва: Издательство Просвещение, 2024. — 496 с. — ISBN 978-

5-09-112828-4 — Текст: непосредственный. 

5. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. 11 класс. Базовый 

уровень: учебник / В.Р. Мединский, А.В. Торкунов — Москва: Издательство Просвещение, 2024. — 

448 с. — ISBN 978-5-09-112830-7 — Текст: непосредственный. 

6. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего профессионального образования 

/ Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 122 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17068-9. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532336. 

7. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

436 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15987-5. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536636. 

8. Фирсов, С. Л. История России : учебник для среднего профессионального образования / С. Л. 

Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 380 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540360. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 

 ключевые события, основные 

даты и исторические этапы развития 

России с древнейших времен до 

настоящего времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 традиционные российские 

духовно - нравственные ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире. 

 

 

 показывает знания ключевых 

событий, основных дат и этапов 

истории России с древнейших времен 

до настоящего времени;  

 демонстрирует знания о 

выдающихся деятелях отечественной 

истории, внесших значительный вклад 

в социально-экономическое, 

политическое и культурное развитие 

России; 

 показывает знание 

традиционных российских духовно - 

нравственных ценностей; 

  демонстрирует 

сформированность знаний о роли и 

значении России в современном мире. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

и групповых 

заданий. 

Результаты 

промежуточной 

аттестации. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

 выделяет факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - нравственных 

основ России; 

Подготовка 

выступлений с 

проблемно-

тематическими 

https://urait.ru/bcode/539174
https://urait.ru/bcode/532336
https://urait.ru/bcode/536636


становления духовно - нравственных 

основ России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи и 

пространственно - временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до настоящего 

времени; 

 анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности 

и достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания прошлого 

и настоящего России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества,  

 демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 

 демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 

 анализирует, характеризует, 

выделяет причинно-следственные 

связи и пространственно- – временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до настоящего 

времени; 

 демонстрирует умения 

анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности 

и достоверности, с целью 

формирования научного понимания 

прошлого и настоящего России; 

 демонстрирует умения 

защищать историческую правду, не 

допускает умаления подвига народа 

при защите Отечества,  

 проявляет готовность 

противостоять фальсификациям 

Российской истории; 

 демонстрирует уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям российского государства. 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОУЦ 02 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОУЦ 02 Основы финансовой грамотности» является обязательной 

АОП ПО БТТ по профессии 105452 Штукатур, 102029 Маляр и включена в общеобразовательный 

учебный цикл 

Изучение учебной дисциплины «Основы финансовой грамотности» при реализации 

образовательных программ СПО вносит существенный вклад в формирование общих компетенций 

квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена в рамках осваиваемой 

профессии или специальности.  

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Целью изучения основ финансовой грамотности в организациях среднего профессионального 

образования является освоение знаний о финансовой жизни современного общества, финансовых 

институтах, финансовых продуктах, финансовых рисках, способах получения информации, 

позволяющей анализировать социальные ситуации и принимать индивидуальные финансовые 

решения с учетом их последствий и возможных альтернатив. 

Ключевыми задачами изучения финансовой грамотности с учётом преемственности с 

основной школой являются: 

- овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и систематизировать 

финансовую информацию из различных источников, преобразовывать ее и использовать для 

самостоятельного решения учебно-познавательных, исследовательских и жизненных задач; 

- формирование представлений о грамотном финансовом поведении, включая типичные 

стратегии, действия, связанные с осуществлением социальных ролей в финансовой сфере 

жизнедеятельности человека; 

 - совершенствование опыта применения полученных финансовых знаний и умений при 

анализе и оценке жизненных ситуаций, социальных фактов, поведения людей и собственных 

поступков с учётом профессиональной направленности организации среднего профессионального 

образования. 

 

В рамках программы учебной дисциплины на базовом уровне обучающимися осваиваются 

умения и знания:  

Умения Знания 

Уметь:  

- определять задачу в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

- выявлять и отбирать информацию, 

необходимую для решения задачи; 

- составлять план действий;  

- определять необходимые ресурсы; 

- реализовывать составленный план; 

- оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знать: 

- актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить;  

- основные источники информации и ресурсы для 

решения задач в профессиональном и социальном 

контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях;  

- этапы планирования для решения задач;  

 

- определять задачи для сбора информации;  

- планировать процесс поиска и осуществлять 

выбор необходимых источников информации; 

- - использовать различные цифровые 

средства при решении профессиональных 

задач, задач личностного развития и 

финансового благополучия 

- информационные источники, применяемые в 

профессиональной деятельности; для решения 

задач личностного развития и финансового 

благополучия;  

- формат представления результатов поиска 

информации; 

-  возможности использования различных 

цифровых средств при решении 



профессиональных задач, задач личностного 

развития и финансового благополучия 

- определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 

деятельности, для ведения 

предпринимательской деятельности и 

личного финансового планирования;  

- определять и выстраивать траектории 

профессионального и личностного развития;  

-осуществлять наличные и безналичные 

платежи, сравнивать различные способы 

оплаты товаров и услуг, соблюдать 

требования финансовой безопасности;  

- учитывать инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, личном 

планировании; 

- производить расчеты по валютно-обменным 

операциям; 

-планировать личные доходы и расходы, 

принимать финансовые решения, составлять 

личный бюджет; 

-  использовать разнообразие финансовых 

инструментов для управления личными 

финансами в целях   достижения финансового 

благополучия, с учетом финансовой 

безопасности; 

- выявлять сильные и слабые стороны бизнес-

идеи; 

- актуальную нормативно-правовую базу, 

регламентирующую профессиональную 

деятельность, предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

- возможные траектории профессионального 

развития и самообразования; 

-различие между наличными и безналичными 

платежами, порядок использования их при оплате 

покупки;  

- понятие инфляции, ее влияние на решение 

финансовых задач в профессии, личном 

планировании; 

- понятие иностранной валюты и валютного 

курса; 

-структуру личных доходов и расходов, правила 

составления личного и семейного бюджета; 

- особенности различных банковских и страховых 

продуктов и возможности их использования в 

профессиональной, предпринимательской 

деятельности и для управления личными 

финансами;   

- базовые характеристики и риски основных 

финансовых инструментов для 

предпринимательской деятельности и управления 

личными финансами; 

 

- работать в коллективе и команде; 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной  

- особенности работы в малых и больших группах, 

работы в команде, организации коллективной 

работы; 

 

- грамотно излагать свои мысли, 

формулировать собственное мнение, 

обосновывать свою позицию в учебных и 

практических ситуациях; 

- проявлять толерантность в коллективе; 

- принципы взаимодействия в коллективе; 

- правила оформления документов и построения 

устных сообщений на государственном языке РФ 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности;  
- правила экологической безопасности;  

- принципы бережливого производства 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы (при изучении дисциплины на 

базовом уровне) 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 40 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия  12 

Промежуточная аттестация:дифференцированный зачет  

 

  



В структуре содержания дисциплины «Основы финансовой грамотности» выделяются четыре 

содержательных раздела:  

Раздел 1. Деньги и операции с ними  

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 

Раздел 3. Риск и доходность 

Раздел 4. Финансовая среда 

2.2.1 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала 

1 2 

Введение в курс финансовой грамотности 
Потребности и ресурсы. Финансовые цели. Финансовое благополучие и финансовые риски. Финансовые 

решения. Финансовое поведение. Финансовая культура 

Раздел 1. Деньги и операции с ними 

Тема 1.1. Деньги и 

платежи 
 

Основное содержание учебного материала 

Роль и функции денег. Виды современных денег, их основные характеристики. 

Денежная система. Покупательная способность денег. Инфляция. Основные риски, 

связанные с использованием денег. Платежи и расчеты. Поставщики платежных 

услуг. Платежные агенты. Платежные системы. Основные платежные 

инструменты: банковский счет, мобильный и интернет-банк, дебетовая, кредитная 

банковские карты, электронный кошелек. Риски при использовании различных 

платежных инструментов. Подтверждение расчетов  

В том числе практических занятий (на выбор) 

Влияние инфляции на финансовые возможности человека 

Издержки проведения платежей разного вида 

Признаки подлинности и платежности банкнот и монет (дизайн, применяемые 

технологии, используемые материалы) 

Использование разных платежных инструментов с учетом особенностей своей 

профессии/специальности 

Самостоятельная работа обучающихся  
«Платежная карта» (подготовка мини-проекта) 

Тема 1.2. Покупки 

и цены  
 

Основное содержание учебного материала 

Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о товаре (услуге). Поставщики 

товаров и услуг. Агрегаторы и маркетплейсы. Цена товара. Дифференциация цен. 

Ценовая дискриминация. Программы лояльности (дисконтные карты, скидки, 

бонусы, кэшбек).      Варианты оплаты (разные виды денег; оплата в момент 

получения, предоплата, покупка в кредит, рассрочка, подписка). Роль рекламы и 

других способов продвижения товаров и услуг продавцами. Возврат товара после 

покупки 

В том числе практических занятий (на выбор) 

Расчет полной цены. Выбор наилучшего предложения 

Стоимость товара с учетом скидок и рекламных акций 

Влияние неценовых факторов на совершение покупки (состав, используемые 

материалы и технологии, ценности бренда и др.) 

Самостоятельная работа обучающихся  
«Шариковые ручки» (работа с источниками социальной информации) 

Тема 1.3. 

Безопасное 

использование 

денег 

Основное содержание учебного материала 

Финансовая безопасность в сфере денежного обращения и покупок. Выбор 

добросовестного поставщика финансовых услуг. Персональные данные, их 

значение для безопасного использования денег. Основы безопасного пользования 

банкоматами. Безопасность денежных операций в цифровой среде. Техники 

социальной инженерии, включая фишинг, и способы защиты. Правила возмещения 

средств, несанкционированно списанных со счета 

В том числе практических занятий (на выбор) 

Выбор надежного интернет-магазина 



Алгоритм безопасного использования платежных инструментов 

Признаки типичных ситуаций финансового мошенничества в различных сферах 

профессиональной деятельности 

Самостоятельная работа обучающихся  
Разбор практической ситуации 

«Управление «К» МВД России»  

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 

Тема 2.1. Личный 

и семейный 

бюджет, 

финансовое 

планирование 
 

Основное содержание учебного материала 

Постановка финансовых целей (краткосрочные и долгосрочные финансовые цели, 

принцип SMART, выбор способов и контроль достижения финансовой цели). 

Человеческий и финансовый капитал. Виды доходов и расходов. Принципы 

ведения личного и семейного бюджета 

В том числе практических занятий (на выбор) 

Возможности сокращения расходов и повышения доходов 

Планирование личного бюджета и оценка его выполнения 

Возможности для повышения дохода с учетом особенностей своей 

профессии/специальности  

Тема 2.2. Личные 

сбережения 
 

Основное содержание учебного материала 

Цели сбережений. Изменение стоимости денег во времени. Основные формы 

сбережений: наличные деньги, банковские счета и их виды. Доходность 

банковских вкладов. Простые и сложные проценты. Влияние инфляции на 

процентный доход. Сейфовые ячейки. Риски для сбережений и пути их 

минимизации. Система страхования вкладов 

В том числе практических занятий (на выбор) 

Безопасное использование сберегательных инструментов. Выбор добросовестного 

поставщика финансовых услуг 

Выбор банка и оценка доходности банковского вклада 

Анализ необходимости и требуемого объема сбережений с учетом особенностей 

своей профессии/специальности 

Самостоятельная работа обучающихся  
«Сберегательные продукты» (работа с источниками социальной информации) 

Тема 2.3. Кредиты 

и займы 
 

Основное содержание учебного материала 

Цели заимствований. Проценты по кредитам и займам. Неустойки. Регулирование 

процентов и неустоек. Основные инструменты заимствования. 

Банковский кредит. Принципы кредитования. Виды кредитов. Условия 

кредитования. Формы обеспечения возвратности кредита. Кредитный договор. 

Риски использования кредитов и займов и пути их минимизации. Страхование 

при кредитовании. Взыскание долгов. Кредитная история. Кредитные каникулы. 

Реструктуризация и рефинансирование кредита. Личное банкротство 

В том числе практических занятий (на выбор) 

Безопасное использование кредитных инструментов. Выбор добросовестного 

поставщика финансовых услуг. Выбор оптимальных условий заимствования 

Выбор банка и банковского кредита 

Расчет размера допустимого кредита с учетом особенностей своей 

профессии/специальности (уровень дохода, профиль трат) 

Самостоятельная работа обучающихся  
«Кредитная история» (подготовка мини-проекта) 

Тема 2.4. 

Безопасное 

управление 

личными 

финансами 

Основное содержание учебного материала 

Финансовая безопасность и цифровая среда в сфере личных финансов. 

Оптимизация личного и семейного бюджета с учетом обеспечения 

безопасности.  Удаленное банковское обслуживание. Дистанционное управление 

личными финансами 

В том числе практических занятий (на выбор) 

Управление личным бюджетом 

Моделирование семейного бюджета в условиях как дефицита, так и избытка 

доходов 



Возможности и ограничения льготных программ банков с учетом 

особенностей своей профессии, иных факторов (вклады и кредиты для молодежи, 

программистов, семей с детьми) 

Раздел 3. Риск и доходность 

Тема 3.1. 

Инвестирование 
 

Основное содержание учебного материала 

Цели и риски инвестирования. Ликвидность и доходность инвестиций. 

Взаимосвязь доходности и риска. Основные инвестиционные продукты и их 

базовые характеристики. Индивидуальный инвестиционный счет (ИИС). 

Формирование инвестиционного портфеля. Диверсификация. Мошенничество в 

сфере инвестиций, способы защиты от него. Особенности финансовых пирамид 

В том числе практических занятий (на выбор) 

Стратегия инвестирования 

Базовые принципы формирования инвестиционного портфеля 

Расчет размера допустимого объема инвестиций в рамках личного бюджета с 

учетом особенностей своей профессии/специальности (уровень дохода, профиль 

трат) 

Тема 3.2. 

Страхование 
 

Основное содержание учебного материала 

Страхование как один из способов управления рисками. Виды страхования: личное 

страхование, имущественное страхование, страхование гражданской 

ответственности. Основные виды страховых продуктов 

В том числе практических занятий (на выбор) 

Безопасное использование страховых продуктов. Выбор добросовестного 

поставщика страховых услуг 

Страхование как способ обеспечения безопасности в профессиональной 

деятельности 

Специфика страхования в разных профессиях (профессиональные страховые 

продукты) 

Тема 3.3. 

Предприниматель

ство 

Основное содержание учебного материала 

Роль предпринимательства в жизни человека и общества. Условия развития 

стартапов и малого бизнеса. Формы ведения предпринимательской деятельности и 

их основные характеристики. Возможные источники финансирования малого 

бизнеса 

В том числе практических занятий 

Требования для открытия собственного бизнеса и алгоритм действий 

Базовые финансовые показатели бизнеса: выручка, постоянные и переменные 

издержки, прибыль. 

Анализ бизнес-идей и рисков, связанных с ними, с учетом особенностей своей 

профессии/специальности 

Раздел 4. Финансовая среда 

Тема 4.1. 

Финансовые 

взаимоотношения 

с государством 
 

Основное содержание учебного материала 

Роль налогов, налоговой и социальной политики государства для экономики 

страны и личного благосостояния граждан. Налоги физических лиц. Налоговые 

вычеты и льготы.  

Пенсионная система России. Социальная поддержка граждан. Возможности 

инициативного бюджетирования 

В том числе практических занятий (на выбор) 

Применение налоговых вычетов для увеличения дохода 

Основные цифровые сервисы государства для граждан. 

Налоги и пенсионное обеспечение для самозанятых и ИП 

Специфика налогообложения и пенсионного обеспечения в разных профессиях 

(профессиональные налоговые вычеты для творческих профессий, налоги и пенсии 

для нотариусов и адвокатов, военных) 

Тема 4.2. Защита 

прав граждан в 

финансовой сфере 
 

Основное содержание учебного материала 

Основные права граждан в финансовой сфере и формы их защиты.  Задачи и 

полномочия Банка России, других государственных органов в сфере защиты прав 

потребителей финансовых услуг. Досудебное и судебное урегулирование споров. 



Уполномоченный по правам потребителей финансовых услуг. Особенности 

защиты прав потребителей в цифровой среде.  

В том числе практических занятий (на выбор) 

Типичные ситуация нарушения прав граждан в финансовой сфере 

Алгоритм действий при нарушении прав граждан в финансовой сфере 

Стратегии действия в проблемных ситуациях с учетом особенностей своей 

профессии/специальности (характер возможного нарушения прав) 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка мини проекта 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 

Итого 40час. 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Освоение программы дисциплины «Основы финансовой грамотности» предполагает 

наличие в профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную 

программу среднего общего образования, специализированного учебного кабинета, в котором 

имеется возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в период 

внеучебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативам и быть оснащено типовым оборудованием, в том числе специализированной 

учебной мебелью и средствами обучения. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством которого участники 

образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по финансовой 

грамотности, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы учебной 

дисциплины «Основы финансовой грамотности» входят: 

● информационно-коммуникационные средства; 

● комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

● библиотечный фонд кабинета; 

● рекомендованные мультимедийные пособия. 

В библиотечный фонд кабинета входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК) (в 

т.ч. и мультимедийные), обеспечивающие освоение учебной дисциплины ««Основы финансовой 

грамотности»», рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных 

образовательных организациях. Библиотечный фонд кабинета может быть дополнен 

энциклопедиями, справочниками, научной, научно-популярной и другой литературой по вопросам 

финансовой грамотности. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины ««Основы финансовой грамотности»» 

обучающиеся должны иметь возможность доступа к электронным учебным материалам и 

образовательным ресурсам, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, 

документам, хрестоматиям, практикумам, тестам и другим подобным ресурсам). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся. 

Среднее профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020. – 400 с.  

2. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учеб. пособие для студ. учреждений сред. 

профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – . – 4-е изд. стер. 

М.:  Издательский центр «Академия», 2022. – 288 с. 

3. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Методические рекомендации : учеб. пособие для 

студ. учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. 

Елисеева. – М. :  Издательский центр «Академия», 2020. –  96 с. 



4. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Практикум : учеб. пособие для студ. учреждений 

сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – 2-е изд. стер. 

– М. :  Издательский центр «Академия», 2022. – 128 с. 

5. Флицлер А.В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А.В. Флицлер, Е.А. Тарханова. – Москва: Издательство Юрайт, 

2022. – 154 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  
1. Купцова Е.В. Бизнес-планирование: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/ Е. В. Купцова, А. А. Степанов. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021.— 435 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11053-1. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476085. 

2. Каджаева М.Р. Электронный учебно-методический комплекс «Финансовая грамотность»: 

/ М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева, Е.Г. Метревели. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2019. 

 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 
1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://minfin.gov.ru/.  

2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.edu.pacc.ru. 

3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru  

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: https: https://моифинансы.рф/.  

5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.rospotrebnadzor.ru.  

6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы общего и 

среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.fmc.hse.ru.  

7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://www.cbr.ru.  

8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.nalog.ru.  

9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения [Электронный 

ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.  

10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://fincult.info/. 

11. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: https://школа.вашифинансы.рф/. 

 
3.2.4. Перечень нормативных правовых актов, которые раскрывают отдельные аспекты 

тем, заявленных программе 

 

Нормативно-правовая база  

1. Закон РФ от 27 ноября 1992 г. № 4015-1 «Об организации страхового дела в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный закон от 2 декабря 1990 г. № 395-1 «О банках и банковской 

деятельности».  

3. Федеральный закон от 22 апреля 1996 г. № 39-ФЗ «О рынке ценных бумаг». 

4. Федеральный закон от 16 июля 1998 г. № 102-ФЗ «Об ипотеке (залоге недвижимости)».  

5. Федеральный закон от 7 августа 2001 г. № 115-ФЗ «О противодействии легализации 

(отмыванию) доходов, полученных преступным путем, и финансированию терроризма».  

6. Федеральный закон от 10 июля 2002 г. № 86-ФЗ «О Центральном банке Российской 

Федерации (Банке России)».  

7. Федеральный закон от 10 декабря 2003 г. № 173-ФЗ «О валютном регулировании и 

валютном контроле».  

8. Федеральный закон от 23 декабря 2003 г. № 177-ФЗ «О страховании вкладов в банках 

Российской Федерации».  

9. Федеральный закон от 30 декабря 2004 г. № 218-ФЗ «О кредитных историях». 

https://urait.ru/bcode/476085
https://minfin.gov.ru/
http://www.edu.pacc.ru/
http://www.pfr.gov.ru/
https://моифинансы.рф/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.fmc.hse.ru/
http://www.cbr.ru/
http://www.nalog.ru/
http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/
https://fincult.info/
https://школа.вашифинансы.рф/


10. Федеральный закон от 27 июня 2011 г. № 161-ФЗ «О национальной платежной 

системе».  

11. Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ «О страховых пенсиях». 

12. Гражданский кодекс Российской Федерации. Ч. 2. Налоговый кодекс Российской 

Федерации. Ч. 2.  

13. Положение Банка России от 24 декабря 2004 г. № 266-П «Об эмиссии платежных карт 

и об операциях, совершаемых с их использованием».  

14. Положение Банка России от 29 июня 2021 г. № 762-П «О правилах осуществления 

перевода денежных средств». 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

-  актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

работаешь и живешь;  

 

демонстрирует знания особенностей 

профессионального и социального 

контекста;  

Оценка результатов 

устного опроса; 

Оценка результатов 

практической работы; 

Оценка результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

знания, 

осуществляемая 

обучающимися 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения учебных 

заданий 

 

 

 

 

- основные источники информации и 

ресурсы для решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте; 

ориентируется в источниках информации 

и ресурсах для решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

способен сформулировать алгоритм 

выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях;  

- критерии оценки результатов 

принятого решения в 

профессиональной деятельности, для 

личностного развития и достижения 

финансового благополучия; 

может назвать критерии оценки 

результатов принятого решения в 

профессиональной деятельности, для 

личностного развития и достижения 

финансового благополучия;  

-  информационные источники, 

используемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач 

личностного развития и финансового 

благополучия;  

может объяснить, как пользоваться 

цифровыми средствами при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- формат представления результатов 

поиска информации; 

демонстрирует знания о том, как 

представлять результаты поиска 

информации;  

- возможности использования 

различных цифровых средств при 

решении профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

может охарактеризовать возможности 

различных цифровых средств, 

используемых для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- актуальную нормативно-правовую 

базу, регламентирующую 

профессиональную деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

ориентируется в нормативно-правовой 

базе, регламентирующей 

профессиональную деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

- возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

способен определить возможные 

траектории профессионального развития 

и самообразования; 

-различие между наличными и 

безналичными платежами, порядок 

использования их при оплате 

покупки;  

способен определить наиболее 

подходящие способы оплаты товаров и 

услуг в конкретных ситуациях; 

- понятие инфляции, ее влияние на 

решение финансовых задач в 

профессии, личном планировании; 

демонстрирует понимание влияния 

инфляции на решение финансовых задач 

в профессии, личном планировании 



- понятие иностранной валюты и 

валютного курса; 

 

 

   демонстрирует понимание валютных 

курсов и порядка проведения расчетов 

по обмену одной валюты на другую; 

-структуру личных доходов и 

расходов, правила составления 

личного и семейного бюджета; 

 - демонстрирует понимание правил 

составления личного и семейного 

бюджета; 

- особенности различных банковских 

продуктов и возможности их 

использования в профессиональной, 

предпринимательской деятельности и 

для управления личными финансами; 

способен назвать банковские продукты, 

описать их особенности и возможности 

для профессиональной, 

предпринимательской деятельности и для 

управления личными финансами; 

- базовые характеристики и риски 

основных финансовых инструментов 

для предпринимательской 

деятельности и управления личными 

финансами; 

 способен назвать базовые 

характеристики и риски основных 

финансовых инструментов для 

предпринимательской деятельности и 

управления личными финансами; 

- систему и полномочия 

государственных органов в сферах 

профессиональной деятельности, 

предпринимательской деятельности и 

защиты прав потребителей; 

демонстрирует знания о 

государственных органах и их 

полномочиях в профессиональной и 

предпринимательской сферах, а также в 

сфере защиты прав потребителей; 

- особенности работы в малых и 

больших группах, работы в команде, 

организации коллективной работы; 

способен охарактеризовать особенности 

работы в малых и больших группах, 

работы в команде, организации 

коллективной работы; 

- принципы организации проектной 

деятельности; 

 

демонстрирует представление о 

принципах организации проектной 

деятельности; 

- принципы взаимодействия в 

коллективе;  

демонстрирует представление о 

принципах взаимодействия в коллективе; 

- правила оформления документов и 

построения устных сообщений на 

государственном языке РФ; 

демонстрирует знание правил 

оформления документов и построения 

устных сообщений на государственном 

языке РФ; 

- правила экологической 

безопасности;  

демонстрирует знание правил 

экологической безопасности;  

- принципы бережливого 

производства.  

демонстрирует знание принципов 

бережливого производства.   

Уметь: 

- определять задачу в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

 

определяет задачу в профессиональном 

и/или социальном контексте;  

Оценка результатов 

устного опроса; 

Оценка результатов 

практической 

работы; 

Оценка результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

умения, 

осуществляемая 

обучающимися. 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения учебных 

заданий 

 

-выявлять и отбирать информацию, 

необходимую для решения задачи; 

  осуществляет поиск и отбор 

информации, необходимой для решения 

задачи; 

- составлять план действий; 

 

осуществляет планирование действий для 

решения задачи; 

-определять необходимые ресурсы; определяет ресурсы для решения задачи; 

- реализовывать составленный план; выполняет составленный план; 

- оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или 

с помощью наставника) 

оценивает полученный результат; 

- определять задачи для сбора 

информации;  

определяет задачи для сбора 

информации; 



- планировать процесс поиска 

информации и осуществлять выбор 

необходимых источников; 

 планирует процесс поиска информации 

и осуществлять  выбор необходимых 

источников; 

 

- оформлять результаты поиска, 

пользоваться средствами 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

представляет результаты поиска 

информации для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия с применением средств 

информационных технологий; 

- использовать различные цифровые 

средства при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

демонстрирует умение пользоваться 

цифровыми средствами при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- определять актуальность 

нормативно-правовой документации 

в профессиональной деятельности, 

для ведения предпринимательской 

деятельности и личного финансового 

планирования;  

использует актуальную нормативно-

правовую документацию в 

профессиональной деятельности, для 

ведения предпринимательской 

деятельности и личного финансового 

планирования;  

- определять и выстраивать 

траектории профессионального и 

личностного развития;  

планирует траектории 

профессионального и личностного 

развития; 

- осуществлять наличные и 

безналичные платежи, сравнивать 

различные способы оплаты товаров и 

услуг, соблюдать требования 

финансовой безопасности;  

выполняет задания по выбору и 

использованию различных платежных 

инструментов в конкретной ситуации с 

учетом правил финансовой безопасности; 

- учитывать инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, 

личном планировании; 

учитывает инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, личном 

планировании; 

- производить расчеты по валютно-

обменным операциям; 

производит расчеты по валютно-

обменным операциям; 

 -планировать личные доходы и 

расходы, принимать финансовые 

решения, составлять личный бюджет; 

планирует личные доходы и расходы, 

принимать финансовые решения, 

составляет личный бюджет; 

 - использовать разнообразие 

финансовых инструментов для 

управления личными финансами в 

целях   достижения финансового 

благополучия с учетом финансовой 

безопасности; 

 

выполняет практические задания, 

основанные на использовании 

разнообразных финансовых 

инструментов для управления личными 

финансами в целях   достижения 

финансового благополучия с учетом 

финансовой безопасности;  

- выявлять сильные и слабые стороны 

бизнес-идеи; 

анализирует бизнес-идею; 

 

- грамотно проводить презентацию 

бизнес-идеи открытия собственного 

дела в области профессиональной 

деятельности;  

проводит презентацию бизнес-идеи 

открытия собственного дела в области 

профессиональной деятельности; 

 

- определять источники 

финансирования для реализации 

бизнес-идеи; 

предлагает возможные источники 

финансирования для реализации бизнес- 

идеи; 

- производить основные финансовые 

расчеты при планировании личных 

финансов; 

проводит финансовые расчет, включая 

анализ расходов, необходимых для 

достижения цели, выполняет 

практические задания, основанные на 

ситуациях, связанных с различными 

финансовыми расчетами; 



- оценивать финансовые риски, 

связанные с осуществлением 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 

проводит оценку возможных финансовых 

рисков, связанных с осуществлением 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 

- работать в коллективе и команде; 

 

осуществляет коммуникации в 

соответствии с полученными знаниями и 

практическим опытом; 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской деятельности; 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами в модельных 

ситуациях профессиональной и 

предпринимательской деятельности с 

опорой на знания правил коммуникации; 

- грамотно излагать свои мысли, 

формулировать собственное мнение, 

обосновывать свою позицию в 

учебных и практических ситуациях; 

грамотно излагает собственную точку 

зрения с приведением аргументов; 

 

- проявлять толерантность в 

коллективе; 

демонстрирует толерантное поведение; 

- оформлять документы, связанные с 

профессиональной деятельностью и 

деловой коммуникацией, на 

государственном языке РФ; 

выполняет практические задания по 

заполнению документов на 

государственном языке РФ в 

соответствии с примерами; 

 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

демонстрирует соблюдение норм 

экологической безопасности; 

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности, 

осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства. 

демонстрирует понимание важности 

ресурсосбережения и определяет 

направления его применения. 
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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Основы 

безопасности и защиты Родины» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:   

Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС для всех профессий и специальностей. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины 

Формирование компетенций в части овладения содержанием общеобразовательной 

дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины», формирование ценностей, освоение знаний 

и умений, обеспечивающих готовность к выполнению Конституционного долга по защите Отечества 

и достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности. Особое значение 

дисциплина имеет при формировании и развитии  общих компетенций 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

ПРб 02. Знание задач и основных принципов 

организации единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, 

прав и обязанностей гражданина в этой области; прав 

и обязанностей гражданина в области гражданской 

обороны; знание о действиях по сигналам 

гражданской обороны. 

ПРб 08. Сформированность представлений о ценности 

безопасного поведения для личности, общества, 

государства. знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 работой с информацией: 

В части ценности научного познания:  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

ПРб 06. Сформированность представлений о 

применении беспилотных летательных аппаратов и 

морских беспилотных аппаратов; понимание о 

возможностях применения современных достижений 

научно-технического прогресса в условиях 

современного боя. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

 самоорганизации: 

 самоконтроля: 

 эмоционального интеллекта,  

В части духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; 

- - ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России. 

ПРб 01. Знание основ законодательства Российской 

Федерации, обеспечивающие национальную 

безопасность и защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; сформированность представлений о 

государственной политике в области обеспечения 

государственной и общественной безопасности, 

защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного характера. 

ПРб 07. Сформированность необходимого уровня 

военных знаний  



 Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

 совместной деятельностью: 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

 принятие себя и других людей: 

ПРб 14. Знание основ безопасного, конструктивного 

общения, умение различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение предупреждать 

опасные явления и противодействовать им 

Осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности. 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность 

в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской 

гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

 

 

ПРб 03. Сформированность представлений о роли 

России в современном мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных Сил Российской 

Федерации в обеспечении защиты государства;  

ПРб 15. Сформированность нетерпимости к 

проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 

знания о способах безопасного поведения в цифровой 

среде; умение применять их на практике; умение 

распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 

криминального характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать 

им; 

ПРб 16. Сформированность представлений об 

опасности и негативном влиянии на жизнь личности, 

общества, государства деструктивной идеологии, в 

том числе экстремизма, терроризма; овладение  

знаниями о роли государства в  противодействии  

терроризму; умение  различать приемы вовлечения в 

деструктивные сообщества, экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать 

им; знание порядка действий при объявлении разного 

уровня террористической опасности, при угрозе 

совершения террористического акта; совершении 

террористического акта; проведении 

контртеррористической операции 

В части экологического воспитания: 

- сформированность экологической 

культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды,  

планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать 

их;  

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности;  

- овладение навыками учебно-

ПРб 05. Сформированность представлений о боевых 

свойствах и поражающем действии оружия массового 

поражения, а также способах защиты от него. 

ПРб 09. Сформированность представлений о 

возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, 

в природной среде, в социуме, в цифровой среде); 

ПРб 10. Сформированность представлений о 

важности соблюдения правил дорожного движения 

всеми участниками движения.  

ПРб 11. Овладение знаниями о способах безопасного 

поведения в природной среде; умением применять их 

на практике;  

ПРб 12. Знание основ пожарной безопасности; умение 

применять их на практике для предупреждения 

пожаров;  



исследовательской, проектной и социальной 

деятельности. 

Готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению.  

Наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию.  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

 самоорганизации: 

В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью;  

- потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью.  

ПРб 13. Владение основами медицинских знаний: 

владение приемами оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; сформированность 

представлений об инфекционных и неинфекционных 

заболеваниях, способах профилактики; 

сформированность представлений о здоровом образе 

жизни и его роли в сохранении психического  и  

физического  здоровья,  

ПРб 04. Сформированность знаний об элементах 

начальной военной подготовки, правилах оказания 

первой помощи в условиях ведения боевых действий, 

овладение знаниями требований   безопасности при 

обращении со стрелковым оружием. 

2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 40 

в т.ч.  

Основное содержание 40 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 20  

практические занятия  20 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

 

 

 

 



 

ё 

 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии). 

1 2 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства  

Тема 1.1. 
Государственная и 

общественная 

безопасность 

Содержание учебного материала 

Комбинированное занятие  

Российская Федерация в современном мире. Правовая основа 

обеспечения национальной безопасности. Принципы обеспечения 

национальной безопасности. Реализация национальных приоритетов как 

условие обеспечения национальной безопасности и устойчивого 

развития Российской Федерации. Взаимодействие личности, 

государства и общества в реализации национальных приоритетов. 

Государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера 

ответственности, порядок взаимодействия с ними. Общественные 

институты и их место в системе обеспечения безопасности жизни и 

здоровья населения 

Тема 1.2. Роль личности, 

общества и государства в 

предупреждении и 

ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 

Практическое  занятие  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы 

функционирования. Территориальный и функциональный принцип 

организации РСЧС. Её задачи и примеры их решения. Права и 

обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. 

Задачи гражданской обороны. Права и обязанности граждан Российской 

Федерации в области гражданской обороны 

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 

Тема 2.1. Современные 

представления о 

культуре безопасности 

Содержание учебного материала 

Комбинированное занятие   

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, 

общества и государства. Соотношение понятий «опасность», 

«безопасность», «риск» (угроза). Соотношение понятий «опасная 

ситуация», «чрезвычайная ситуация». Представление об уровнях 

взаимодействия человека и окружающей среды. Понятие 

«виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение». 

Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, 

групповой, общественно-государственный уровень решения задачи 

обеспечения безопасности. Влияние действий и поступков человека на 

его безопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть 

опасность. Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в 

опасной и чрезвычайной ситуации. 

Раздел 3. Безопасность в быту 

Тема 3.1. Источники 

опасности в быту. 

Содержание учебного материала 

Комбинированное занятие   



 

ё 

 

Профилактика и первая 

помощь при отравлениях 

и травмах 

Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила 

безопасного поведения. Причины и профилактика бытовых отравлений. 

Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях в ситуациях 

бытового отравления. Предупреждение бытовых травм. Правила 

безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить 

травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, 

стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при ушибах переломах, 

кровотечениях.  

Тема 3.2. Пожарная 

безопасность в быту 

Содержание учебного материала 

Практическое занятие   

Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и 

химические ожоги. Основные правила безопасного поведения при 

обращении и газовыми и электрическими приборами. Последствия 

электротравмы. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. 

Первая помощь при ожогах. 

Тема 3.3. Безопасное 

поведение в местах 

общего пользования 

Содержание учебного материала 

Практическое занятие  

Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, 

лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула 

собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению 

преступлений. Правила безопасного поведения в ситуации 

коммунальной аварии.  Порядок вызова аварийных служб и 

взаимодействие с ними.  

Раздел 4. Безопасность на транспорте  

Тема 4.1. Безопасность 

дорожного движения 

Содержание учебного материала 

Практическое занятие   

История появления правил дорожного движения и причины их 

изменчивости. Риск-ориентированный подход к обеспечению 

безопасности на транспорте. Безопасность пешехода в разных условиях 

(движение по обочине; движение в тёмное время суток; движение с 

использованием средств индивидуальной мобильности). Порядок 

действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера 

(при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими 

пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством 

участников) 

Тема 4.2. Правила 

безопасного поведения 

на разных видах 

транспорта 

Содержание учебного материала 

Практическое  занятие  

Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. 

Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении 

опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности в 

метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности на водном транспорте. Правила безопасного 

поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на 

авиационном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок 

действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах  

Тема 5.1. Опасности 

социально-

Содержание учебного материала 

Практическое  занятие   



 

ё 

 

психологического 

характера 

Общественные места и их классификация. Основные источники 

опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. Общие 

правила безопасного поведения. Опасности в общественных местах 

социально-психологического характера (возникновение толпы и давки; 

проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся 

человек – ребенок, взрослый, пожилой человек, человек с ментальными 

нарушениями и т.п.) 

Тема 5.2. Действия при 

угрозе или совершении 

террористического акта, 

пожара в общественных 

местах, обрушении 

конструкций 

Содержание учебного материала 

Практическое  занятие 

Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях 

совершения террористического акта. Порядок действий при угрозе 

возникновения пожара в различных общественных местах, на объектах с 

массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, 

культурные, торгово-развлекательные учреждения). 

Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и 

отдельных конструкций  

Раздел 6. Безопасность в природной среде  

Тема 6.1. Основные 

правила безопасного 

поведения в природной 

среде 

Содержание учебного материала 

Комбинированное  занятие    

Источники опасности в природной среде. Основные правила 

безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила 

безопасности в походе. Особенности обеспечения безопасности в 

лыжном походе. Особенности обеспечения безопасности в водном 

походе. Особенности обеспечения безопасности в горном походе. 

Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные 

средства навигации (компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда 

человек потерялся в природной среде. Сооружение убежища. Получение 

воды и питания. Способы защиты от перегрева и переохлаждения в 

разных природных условиях. Первая помощь при перегревании, 

переохлаждении  

Тема 6.2. Природные 

чрезвычайные ситуации 

Содержание учебного материала 

Практическое занятие  

Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного характера (предвидеть; избежать 

опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие 

опасных факторов; дождаться помощи). 

Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. 

Правила безопасного поведения. Последствия природных пожаров для 

людей и окружающей среды. Опасные геологические явления и 

процессы: землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, 

камнепады. Опасные гидрологические явления и процессы: наводнения, 

паводки, половодья, цунами, сели, лавины. Опасные метеорологические 

явления и процессы: бури, ливни, град, мороз, жара. Чрезвычайные 

ситуации экологического характера, возможности прогнозирования, 

предупреждение 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 

Тема 7.1. Факторы, 

влияющие на здоровье 

человека. Инфекционные 

заболевания 

Содержание учебного материала 

Комбинированное занятие    

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», 

«лечение», «профилактика». Биологические, социально-экономические, 

экологические (геофизические), психологические факторы, влияющие 



 

ё 

 

на здоровье человека. Составляющие здорового образа жизни: сон, 

питание, физическая активность, психологическое благополучие. Общие 

представления об инфекционных заболеваниях. Механизм 

распространения и способы передачи инфекционных заболеваний. 

Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры 

профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь 

профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим 

показаниям. Значение изобретения вакцины для человечества 

Тема 7.2. 

Неинфекционные 

заболевания: факторы 

риска и меры 

профилактики 

Содержание учебного материала 

Комбинированное   занятие   

Неинфекционные заболевания. Самые распространённые 

неинфекционные заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-

сосудистых заболеваний. Факторы риска возникновения 

онкологических заболеваний. Факторы риска возникновения 

заболеваний дыхательной системы. Факторы риска возникновения 

эндокринных заболеваний. Меры профилактики неинфекционных 

заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных 

заболеваний. Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, 

требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный 

приступ, острая боль в животе, эпилепсия, кровотечения и др.). 

Состояния, при которых оказывается первая помощь. Основные правила 

оказания первой помощи 

Тема 7.3. Психическое 

здоровье и 

психологическое 

благополучие  

Содержание учебного материала 

Практическое  занятие-тренинг 

Психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического благополучия. 

Основные факторы, влияющие на психическое здоровье и 

психологическое благополучие.  

Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья 

(раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния 

хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы; 

профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических 

средств; помощь людям, перенёсшим психотравмирующую ситуацию). 

Меры, направленные на сохранение и укрепление психического 

здоровья 

Раздел 8. Безопасность в социуме  

Тема 8.1. Конфликты и 

способы их разрешения 

Содержание учебного материала 

Практическое занятие-тренинг  

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в 

межличностном общении; конфликты в малой группе. Факторы 

способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы 

поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. 

Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при 

разрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции. Способы 

разрешения конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей 

стороны в процессе урегулирования и разрешения конфликта. Ведение 

переговоров при разрешении конфликта. Опасные проявления 

конфликтов.  Способы противодействия  проявлению насилия 

Тема 8.2. 

Конструктивные и 

деструктивные способы 

Содержание учебного материала 

Практическое занятие   
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психологического 

воздействия 

Определение понятия «общение». особенности общения людей, 

принципы и показатели эффективного общения. Общие представления о 

понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа». 

Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в 

малой группе. Положительные и отрицательные стороны конформизма. 

Эмпатия и уважение к партнёру (партнёрам) по общению как основа 

коммуникации. Убеждающая коммуникация. Этапы убеждения. 

Подчинение и сопротивление влиянию. Манипуляция в общении. Цели, 

технологии и способы противодействия. Манипулятивное воздействие в 

группе. Манипулятивные приёмы. Манипуляция и мошенничество 

Тема 8.3. 

Психологические 

механизмы воздействия 

на большие группы 

людей 

Содержание учебного материала 

Практическое занятие  

Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на 

человека в большой группе (заражение; убеждение; внушение; 

подражание). Деструктивные и псевдопсихологические технологии. 

Противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве  

Тема 9.1. Безопасность в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала 

Практическое занятие   

Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды 

на жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая 

зависимость», её признаки и последствия. Опасности и риски цифровой 

среды, их источники. Правила безопасного поведения в цифровой среде. 

Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, правила 

защиты от мошенников. Правила безопасного использования устройств 

и программ 

Тема 9.2. Опасности, 

связанные с 

коммуникацией в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала 

Комбинированное занятие 

Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные 

персоны, имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное 

поведение и коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и 

карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли. Деструктивные 

сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. 

Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, 

манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива. 

Профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные 

сообщества. Правила коммуникации в цифровой среде 

Тема 9.3. Достоверность 

информации в цифровой 

среде 

Содержание учебного материала 

Практическое занятие 

Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. 

Проверка на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция 

сознанием, пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие 

«фейк», цели и виды, распространение фейков. Правила и инструменты 

для распознавания фейковых текстов и изображений. Понятие прав 

человека в цифровой среде, их защита.  

Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. 

Защита прав в цифровом пространстве 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму  

Содержание учебного материала 



 

ё 

 

Тема 10.1. Экстремизм и 

терроризм как угроза 

устойчивого развития 

общества 

Комбинированное занятие   

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. 

Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты 

проявления экстремизма, возможные последствия. Преступления 

террористической направленности, их цель, причины, последствия.  

Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность: способы и признаки. Предупреждение и противодействие 

вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность 

Тема 10.2. Правила 

безопасного поведения 

при угрозе и совершении 

террористического акта 

Содержание учебного материала 

Практическое занятие    

Формы совершения террористических актов. Уровни террористической 

угрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или 

совершении террористического акта, проведении 

контртеррористической операции 

Тема 10.3 

Противодействие 

экстремизму и 

терроризму 

Содержание учебного материала 

Комбинированное  занятие   

Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в 

Российской Федерации. Основы государственной системы 

противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, принципы. 

Права и обязанности граждан и общественных организаций в области 

противодействия экстремизму и терроризму 

Раздел 11. Основы военной подготовки  

Тема 11.1. Оборона 

страны как обязательное 

условие благополучного 

развития страны 

Содержание учебного материала 

Комбинированное занятие  

Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, 

воинских формирований и органов повышения мобилизационной 

готовности Российской Федерации в обеспечении национальной 

безопасности. Воинские звания и военная форма одежды. Сущность 

единоначалия. Командиры (начальники) и подчинённые. Старшие и 

младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения. 

Особенности прохождение службы по призыву, освоение военно-

учетных специальностей. Особенности прохождение службы по 

контракту. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, 

МВД России, ФСБ России, МЧС России. Военно-учебные заведение и 

военно-учебные центры 

Тема 11.2. Виды, 

назначение и 

характеристики 

современного оружия 

 

Содержание учебного материала 

Практическое  занятие  

Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики 

современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы 

и тенденции развития современного стрелкового оружия 

Тема 11.3 Виды оружия 

массового поражения и 

поражающие факторы. 

Средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

Содержание учебного материала 

Практическое занятие   

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры 

применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы 

ядерных взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и 

классификация. Внешние признаки применения бактериологического 

(биологического) оружия. Основные виды средств индивидуальной и 

коллективной защиты. Требования безопасности при обращении с 

оружием и боеприпасами 

Тема 11.4. Беспилотные 

системы и радиосвязь 

Содержание учебного материала 

Практическое занятие   
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История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). 

Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее 

устройство беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способы 

боевого применения БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА 

квадрокоптерного типа. Морские беспилотные аппараты (автономные 

необитаемые подводные аппараты (АНПА), безэкипажные катеры 

(БЭК). История возникновения и развития радиосвязи. Радиосвязь, 

назначение и основные требования. Предназначение, общее устройство 

и тактико-технические характеристики переносных радиостанций 

Прикладной модуль: 

Раздел 1. Особенности 

профессиональной 

деятельности в рамках 

получаемой 

специальности или 

профессии, 

потенциальные 

опасности и их 

последствия 

 

Содержание учебного материала 

Комбинированное занятие  

Обзорная экскурсия на предприятия или объекты экономики региона.  

Теоретическая часть обзорной экскурсии (виртуальная экскурсия): 

Изучаемая отрасль (по профессии или специальности) в России, ее 

перспективы и развитие. Объекты экономики страны, региона, 

изучаемой направленности. Сфера профессиональной деятельность, 

родственные профессии, классификация профессии, требования к 

индивидуальным особенностям специалиста, медицинские 

противопоказания, требования к профессиональной подготовке, область 

применения, требуемое профобразование, карьерный рост 

Практическая часть обзорной экскурсии (место проведения): 

Условия труда, профессиональные риски, опасные и вредные 

производственные факторы, Методы уменьшения опасностей на 

рабочем месте, выбор средств индивидуальной и коллективной защиты. 

Типовые отраслевые нормы выдачи средств индивидуальной 

Прикладной модуль: 

Раздел 2.  Мероприятия 

и алгоритм оказания 

первой помощи при 

возникновении 

несчастного случая на 

производстве  

Содержание учебного материала  

Практическое занятие   

Первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и 

первой помощи. Состояния, при которых оказывается первая помощь. 

Оказания первой помощи в сложных случаях (травма глаза, «сложные 

кровотечения», иные несчастные случаи на производстве). Первая 

помощь с использованием подручных средств, первая помощь при 

нескольких травмах одновременно. Действия при прибытии скорой 

медицинской помощи 

Прикладной модуль: 

Раздел 3. Знакомство с 

повседневным бытом 

военнослужащих 

Содержание учебного материала 

Практическое занятие 

Тематическая экскурсия с показом учебных классов, казармы, 

специальной военной техники, посещение музея части. (прим: 

Экскурсия в Военный комиссариат в рамках акции «Есть такая 

профессия - Родину защищать», «День призывника»; организация встреч 

с представителями воинских частей, участниками СВО)  

Содержание учебного материала 

Практическое занятие 

Составление статьи-отчета об экскурсии в ВЧ (по плану); 

Статья-отчёт об экскурсии в музей воинской славы (по плану); 

Разработка моего распорядка дня на военных сборах в ВЧ. 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 

Всего: 40 час. 

3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 
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Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: учебный кабинет Основы безопасности и защиты Родины / Безопасность 

жизнедеятельности. 

3.1. Нормативные документы в актуальной редакции: 

- Конституция Российской Федерации 

- Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 

- Федеральный закон «О гражданской обороне» 

- Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» 

- Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

- Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

- Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

- Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

 

3.2. Плакаты/стенды: 

- Стенд с изображением Государственной символики Российской Федерации; 

- Комплект демонстрационных учебных таблиц по предметной области (например, действия 

населения при авариях и катастрофах; гражданская оборона и защита от чрезвычайных 

ситуаций; правила оказания первой помощи; правила поведения в ЧС природного и 

техногенного характера; противодействие терроризму и экстремизму; умей действовать при 

пожаре; действия населения при стихийных бедствиях; иные, связанные с различными 

тематиками дисциплин ОБЗР/БЖ) 

 

3.3. Технические средства обучения:  

- Персональный компьютер (лицензионное программное обеспечение, образовательный 

контент и система защиты от вредоносной информации, программное обеспечение для 

цифровой лаборатории); 

- Интерактивный программно-аппаратный комплекс мобильный или стационарный 

(программное обеспечение, проектор, крепление в комплекте); 

- Выход в локальную сеть 

 

3.4. Специальные технические средства. Модели 

- Система хранения тренажеров; 

- Сейф оружейный; 

- Цифровая лаборатория по основам безопасности жизнедеятельности; 

- Мини-экспресс-лаборатории радиационно-химической разведки; 

- Дозиметр; 

- Газоанализатор кислорода и токсичных газов с цифровой индикацией показателей; 

- Защитный костюм; 

- Измеритель электропроводности, кислотности и температуры; 

- Компас-азимут; 

- Противогаз взрослый, фильтрующе-поглощающий; 

- Самоспасатель фильтрующий и изолирующий (СПИ-20, СПФ и т.д.) 

- Респиратор; 

- Макет гранат Ф-1 и РДГ-5; 

- Комплект массо-габаритных моделей оружия; 

- Магазин к автомату Калашникова с учебными патронами; 

- Стрелковый тренажер; 

- Макет простейшего укрытия в разрезе; 

- Макет БПЛА; 

- Тренажер для оказания первой помощи на месте происшествия; 

- Имитаторы ранений и поражений для тренажера-менекена; 
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- Тренажер для освоения навыков сердечно-легочной реанимации взрослого и ребенка; 

- Образцы первичных средств пожаротушения, огнетушителей; 

- Лабораторно-технологическое оборудование для оказания первой помощи (дыхательная 

трубка (воздуховод), гипотермический пакет, индивидуальный перевязочный пакет, 

индивидуальный противохимический пакет, бинт марлевый медицинский нестерильный, вата 

медицинская компрессная, косынка медицинская (перевязочная), повязка медицинская 

большая стерильная, повязка медицинская малая стерильная, булавка безопасная, жгут 

кровоостанавливающий эластичный, комплект шин складных средний, шины проволочные 

(лестничные) для ног и рук, носилки санитарные, лямка медицинская носилочная, пипетка, 

термометр электронный для измерения температуры тела, иное); 

 

3.5. Площадки для практических занятий: 

- Военизированная полоса препятствий в соответствии с требованиями начальной военной 

подготовки или элементы полосы препятствий; 

- Площадка для занятий строевой подготовкой при проведении учебных сборов и в рамках 

практических занятий; 

 

3.6. Учебно-методическое обеспечение программы: 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, допущенные к 

использованию при реализации образовательных программы СПО на базе основного общего 

образования. 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 
дисциплины 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и 

приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и профессиональных 

компетенций.  
Для контроля используются  
-Кейс-задание; 
– Старт-задание; 
- Фронтальный опрос; 
– Тест-задание; 
- Ситуационные задачи 
Выполнение заданий на дифференцированном зачете 
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Приложение 2.2  

Рабочие программы дисциплин адаптационного учебного цикла:  

Приложение 2.2.1 РП АЦ.01Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний…… Стр.41 

Приложение 1.2.2 РП АЦ.02Адаптивные информационные и коммуникационные технологии …Стр.47 

Приложение 2.2.3 РП АЦ.03Адаптивная физическая культура………………………………… Стр.55 

Приложение 2.2.4 РП АЦ.04Технологии поиска работы………………………………………… Стр.63 

Приложение  2.2..5  РП АЦ.05 Этика и культура делового общения………………………………Стр.70 
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Министерство образования Нижегородской области 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

 «Балахнинский технический техникум» 

 

 

 

Приложение 2.2.1 

к АОП ПО БТТ по профессии                                                                                  

105452 Штукатур, 102029 Маляр 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебной дисциплины 

  

«АД 02 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний» 

Адаптированной программы профессионального обучения 

по профессии 105452 Штукатур, 102029 Маляр 

 

 

Базовый уровень 

количество часов 50 час. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Балахна 

2026 г. 
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Рабочая программа по дисциплине «АЦ 01 Социальная адаптация и основы социально-правовых 

знаний» составлена на основе примерной основной образовательной программы утвержденной 

протоколом Федерального учебно-методического объединения в системе среднего 

профессионального образования по укрупнённой группе профессий, специальностей 08.00.00 

Техника и технология строительства от 24 декабря 2022 г. №7 (зарегистрировано в государственном 

реестре Приказ ФГБОУ ДПО ИРПО № П-278 от 13.06.2023, регистрационный №73) для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья с учетом индивидуальных психофизических 

особенностей. 

 

 

Организация-разработчик: ГБПОУ «Балахнинский технический техникум»  
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Область применения рабочей программы Рабочая программа учебной дисциплины 

«Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний» является адаптационной 

дисциплиной образовательной программы по профессиям Штукатур и маляр разработана в 

соответствии с особыми образовательными потребностями инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – ОВЗ) с учетом особенностей их психофизического развития и 

индивидуальных возможностей.  

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Социальная адаптация и основы социально-

правовых знаний»» относится к дисциплине адаптационного цикла. 

Использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных ситуациях 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины требования к результатам освоения учебной 

дисциплины:  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

- использовать свои права адекватно законодательству; 

- использовать нормы позитивного социального поведения; 

- обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью; 

- анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения конкретных условий их 

реализации; 

- составлять необходимые заявительные документы; 

- использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных ситуациях. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  

- механизмы социальной адаптации; 

- основы семейного и гражданского воспитания; 

- основополагающие международные документы по правам человека; 

- основы трудового законодательства; 

 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 50 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия  24 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет 2 
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1.4 Тематический план и содержание дисциплины:  

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы  

Раздел 1. Социальная адаптация 

Тема 1.1. Основы 

социальной 

адаптации 

Содержание учебного материала 

Понятие «социальная адаптация»; виды (полная социальная, физиологическая, 

психологическая, организационная, экономическая и др.), этапы и стадии 

социализации (адаптационный шок, мобилизация адаптационных ресурсов, ответ на 

вызов среды). 

Механизмы социальной адаптации (добровольный, вынужденный). Дезадаптация: 

понятие, причины. 
Тема 1.2. 

Механизмы 

защиты прав 

человека. 

Основополагающие международные документы по правам человека (Всеобщая 

декларация прав человека, Декларация прав и свобод человека и гражданина, 

Конвенция о правах ребенка, Конвенция ООН о правах инвалидов и др.). 

Механизм защиты прав человека в РФ (конституционная, государственная, 

судебная, собственная). Гарантии основных прав и свобод. 

Раздел 2. Основы российского законодательства 

Тема 2.1. 

Конституционно

е право 

Основы конституционного строя РФ: структура органов государственной власти, 

принцип разделения властей, суверенитета и т.п. 

Конституционные права и свободы граждан: политические, экономические, 

социальные, культурные. 

Тема 2.2. Основы 

гражданского 

законодательства 

Гражданский кодекс РФ. Правоспособность и дееспособность граждан. Понятие 

гражданско-правового договора. 

Основы наследственного права (понятие «наследование», основания наследования, 

наследование по закону и по завещанию, приобретение наследства, право на отказ 

от наследования и т.п). Практическая работа. Решение ситуационных задач по основам наследственного 

права. Законодательство о защите прав потребителей. Процессуальные аспекты защиты 

прав потребителей. 

Тема 2.3. Основы 

семейного права 

Семейное законодательство РФ. Заключение и прекращение брака. 

Права и обязанности супругов. Брачный договор. 

Практическая работа. Решение ситуационных задач (заключение и прекращение 

брака, права и обязанности супругов, брачный договор). 

Права и обязанности родителей и детей. Алиментные обязательства членов семьи. 

Тема 2.4.  

Основы  

трудового  

права 

Понятие «трудовой договор». Содержание и сроки заключения трудового договора. 

Заключение трудового договора (возраст, с которого допускается заключение 

трудового договора, гарантии при заключении трудового договора, документы, 

предъявляемые при заключении трудового договора и т.д.) Изменение и прекращение трудового договора (перевод на другую работу, 

временный перевод, отстранение от работы, расторжение трудового договора по 

соглашению сторон, другие основания прекращения т рудового договора). Практическая работа. Решение ситуационных задач по вопросам заключения и 

расторжения трудового договора. Рабочее время и время отдыха (нормальная продолжительность рабочего времени, 

сокращенная продолжительность рабочего времени, работа за пределами 

нормальной продолжительности рабочего времени, ненормированный рабочий день; 

понятие и виды времени отдыха, ежегодный оплачиваемый отпуск и др). 
Практическая работа. Решение ситуационных задач по вопросам рабочего времени 

и времени отдыха работника. Трудовой распорядок Дисциплина труда. (Правила внутреннего трудового 

распорядка, поощрения за труд, дисциплинарные взыскания, порядок наложения 

взысканий, снятие дисциплинарного взыскания). Практическая работа. Решение ситуационных задач по вопросам применения 

дисциплинарных взысканий. Особенности регулирования отдельных категорий граждан (особенности 

регулирования труда женщин, инвалидов несовершеннолетних и т.п.) Заработная 

плата. Гарантии и компенсации 
Практическая работа. Решение ситуационных задач по вопросам регулирования 

труда отдельных категорий работников. 

 Решение трудовых споров. Рассмотрение и решение коллективных и 

индивидуальных трудовых споров. Забастовка. Формы самозащиты прав работника. 

Запрещение локаута.  Дифференцированный зачет 

 Всего 50 час. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы имеется кабинет экономических дисциплин. В кабинете имеются: 

Компьютер в сборе, Мультимедийный проектор, Парты ученические, Стулья ученические, стол и 

стул для преподавателя 

3.2 Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

1. Конституция РФ; 

2. Трудовой кодекс РФ; 

3. Семейный кодекс РФ; 

4.Гражданский кодекс РФ; 

5. Конвенция ООН о правах инвалидов; 

 6.Ковенция о правах ребенка 

Интернет-ресурсы: 
1. Психологическая библиотека «Самопознание и саморазвитие» [Электронный ресурс]. — 

Режим доступа: http://psylib.kiev.ua.  

2. «Флогистон: Психология из первых рук» [Электронный ресурс]. — Режим доступа: 

http://flogiston.ru/library.  

3. Сайт «Мир психологии» [Электронный ресурс]. — Режим доступа: 

http://psychology.net.ru/articles 

4. http://gasou.edu.au/рsychweb.htm(РsуchWeb)  

5.  http://www.psy.uva.edu.au/ptrsрsy.htm(WWW Рsуchology Resources)   

6. http://psуchology.net.ru http://psу.piter.com 

7. http://rusnauka.narod.ru  

8. http://www.philosophy.nsc.ru  

9. http://src.nsc.ru/psych/intrnet 
10. http://4students.ru  

11. http://edu.km.ru 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований 

  

http://psylib.kiev.ua/
http://flogiston.ru/library
http://flogiston.ru/library
http://psychology.net.ru/articles
http://psychology.net.ru/articles
http://psу.piter.com/
http://src.nsc.ru/psych/intrnet
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Рабочая программа по дисциплине «АЦ 04 Адаптивные информационные и коммуникационные 

технологии» составлена на основе примерной основной образовательной программы утвержденной 

протоколом Федерального учебно-методического объединения в системе среднего 

профессионального образования по укрупнённой группе профессий, специальностей 08.00.00 

Техника и технология строительства от 24 декабря 2022 г. №7 (зарегистрировано в государственном 

реестре Приказ ФГБОУ ДПО ИРПО № П-278 от 13.06.2023, регистрационный №73) для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья с учетом индивидуальных психофизических 

особенностей. 

 

 

Организация-разработчик: ГБПОУ «Балахнинский технический техникум»  

 

 

Составители:  

Сивухина О.В.- старший методист ГБПОУ «Балахнинский технический техникум» 

Антюшин Д.В.., преподаватель ГБПОУ «Балахнинский технический техникум».  

 

 

 

Эксперты: 

1. Токмакова Е.Е.., методист, ГБПОУ «Балахнинский технический техникум». 

  



 

ё 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

  

 
1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

стр.52 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 

  



 

ё 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 
Программа учебной адаптационной дисциплины «АД 04 Адаптивные информационные и 

коммуникационные технологии» по профессиям Штукатур и маляр разработана в соответствии с 

особыми образовательными потребностями инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (далее – ОВЗ) с учетом особенностей их психофизического развития и индивидуальных 

возможностей.  

 Специфика курса учитывает особенности информационных технологий для обучающихся для 

выпускников коррекционных школ VIII вида. Преподавание данного курса происходит с 

использованием адаптированной компьютерной техники.   

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 
Дисциплина входит в адаптационный учебный цикл дисциплин. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате изучения курса «Адаптивные информационные и коммуникационные 

технологии» обучающийся-инвалид или обучающийся с ограниченными возможностями здоровья 

должен: 

знать/понимать: 
- основы современных информационных технологий переработки и преобразования 

текстовой, табличной, графической и другой информации; 

- современное состояние уровня и направлений развития технических и программных средств 

универсального и специального назначения; 

- приемы использования компьютерной техники, оснащенной альтернативными устройствами 

ввода-вывода информации; 

- приемы поиска информации и преобразования ее в формат, наиболее подходящий для 

восприятия с учетом ограничений здоровья. 

уметь: 
- осуществлять выбор способа представления информации в соответствии с учебными 

задачами; 

- иллюстрировать учебные работы с использованием средств информационных 

технологий; 

- использовать альтернативные средства коммуникации в учебной и будущей 

профессиональной деятельности; 

- использовать специальные информационные и коммуникационные технологии в 

индивидуальной и коллективной учебной и будущей профессиональной деятельности; 

- использовать приобретенные знания и умения в учебной и будущей профессиональной 

деятельности для эффективной организации индивидуального информационного пространства; 

- осуществлять безопасную работу в Интернет при организации индивидуального 

информационного пространства. 

Общие компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе. 

ОК 3. Соблюдать культуру труда, технологическую и трудовую дисциплину. 

ОК 4. Обеспечивать собственную безопасность и безопасность окружающих в процессе труда и в 

быту. 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося -40 часа, в том числе: 

 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 40 часов;  

2 Структура и содержание учебной дисциплины 



 

ё 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 40 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  40 

в том числе:  

лабораторные  работы 16 

практические занятия 24 

контрольные работы - 

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2 Тематический план и содержание общепрофессиональной дисциплины «Адаптивные 

информационные и коммуникационные технологии» 

Наименован

ие разделов 

и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные и практические  работы, 

внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся 

Тема 1. Основы информационных технологий 

 Программное и аппаратное обеспечение. Классификация ПО. Операционные 

системы и оболочки. 

Особенности информационных технологий для людей с ограниченными 

возможностями здоровья 

Практические работы 

Интерфейс операционные системы MS Windows.  Основные возможности 

файловых менеджеров. 

Использование специальных возможностей ОС для пользователей с 

ограниченными возможностями здоровья 

Тема 2. Дистанционные образовательные технологии 

 On-line образование: модели, ресурсы, технологии 

Практические занятия 

Компьютерные средства обучения 

Тема № 3 Информационные и коммуникационные технологии как средства коммуникации 

 Технологии передачи и обмена информацией. 

Использование  средств коммуникаций  для межличностного общения 

Защита информации, антивирусная защита. 

Безопасная работа в Интернет. 

Практические работы 

Использование средств коммуникаций для межличностного общения. 

Создание почтового ящика. 

Поисковые системы. 

Поиск информации и преобразование ее в формат, наиболее подходящий для 

восприятия, с учетом ограничения здоровья. 

Тема № 4 Технологии работы с информацией 

 Текстовые и табличные процессоры 

Работа с Microsoft Power Point 

Работа с текстовым процессором MS Word. 

Практические работы 

Создание и обработка графических изображений средствами стандартной 

программы Paint. 

 Создание презентации к докладу и выступление с ним. 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40 час. 



 

ё 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Выбор методов обучения обуславливается целями обучения, содержанием обучения, 

исходным уровнем имеющихся знаний, умений, навыков, уровнем профессиональной подготовки 

педагогов, методического и материально-технического обеспечения, особенностями восприятия 

информации обучающимися, наличием времени на подготовку и т.д. В образовательном процессе 

используются социально-активные и рефлексивные методы обучения, технологии социокультурной 

реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных межличностных отношений с 

другими обучающимися, создании комфортного психологического климата в группе. 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Информатика». 

Для проведения занятий по дисциплине используется лекционная аудитория, оснащенная 

необходимым мультимедийным оборудованием.  

Практические занятия проводятся в компьютерных аудиториях с достаточным количеством 

персональных компьютеров. Используется дополнительное оборудование с учетом патологии по 

здоровью. Для организации самостоятельной работы студентов им открыт доступ в библиотечный 

фонд, компьютерные аудитории в свободное от занятий время, имеется оборудование и программное 

обеспечение для реализации интерактивного доступа обучающихся к электронным учебно - 

методическим материалам через сеть Интернет.   

Оборудование учебного кабинета: 

• Настольные персональные компьютеры. 

• Комплекты специализированной компьютерной мебели. 

• Проектор. 

• Экран. 

• Принтер, 

• Сканер, 

• Образцы устройство ввода и вывода информации, 

• Звуковые колонки. 

• Интерактивная доска 

Программные средства 

 Операционная система. 

 Пакет офисных программ Open Office. 

 Файловый менеджер (в составе операционной системы или др.). 

 Антивирусная программа. 

 Программа-архиватор. 

 Звуковой редактор. 

 Простая система управления базами данных. 

 Программа-переводчик. 

 Система оптического распознавания текста. 

 Мультимедиа проигрыватель (входит в состав операционных систем или др.). 

 Браузер.  

 Программа интерактивного общения. 

 Простой редактор Web-страниц 
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3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Цветкова М.С., Хлобыстова И. Ю Информатика: учебник для Н и СПО. - М.: Академия, 

2017.  

2. Уваров В.М. Практикум по основам информатики и вычислительной техники: учеб. 

пособие – М., 2014. 

Дополнительные источники:  

1. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности: учеб. 

пособие для студ. сред. проф. образования / Е.В. Михеева. – 6-е изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2014. 

2. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в профессиональной 

деятельности: учеб. пособие для студ. сред. проф. образования / Е.В. Михеева. – 7-е изд., стер. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2017. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.edu.ru – Федеральный образовательный портал 

2. http://www.uroki.net – для учителя информатики бесплатное поурочное планирование и 

др 

3.  http://metod-kopilka.ru/ - методическая копилка преподавателя информатики  

4. http://www.infojournal.ru/ - электронный журнал «Информатика и образование»  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебной дисциплины 

  

«АЦ.03 Адаптивная физическая культура» 

адаптированной программы профессионального обучения 

по профессии 105452 Штукатур, 102029 Маляр 

 

Базовый уровень 

количество часов 110 час. 
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Рабочая программа по дисциплине социально-гуманитарного цикла «ОП.02 Физическая культура» 

составлена с учетом примерной основной образовательной программы утвержденной протоколом 

Федерального учебно-методического объединения в системе среднего профессионального 

образования по укрупнённой группе профессий, специальностей 08.00.00 Техника и технология 

строительства от 24 декабря 2022 г. №7 (зарегистрировано в государственном реестре Приказ ФГБОУ 

ДПО ИРПО №  П-278 от 13.06.2023, регистрационный №73) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.02 Физическая культура» 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Учебная дисциплина Физическая культура является частью адаптированной образовательной 

программы профессионального обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья (с 

нарушением интеллекта).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03,04,08.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 08 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основ здорового образа жизни 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 110 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 30 

практические занятия  80 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет  
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.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОП.04 Физическая культура» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

1 2 

Раздел 1 Основы физической культуры 

Тема 1.1 

Физическая 

культура в 

профессиональной 

подготовке 

студентов и 

социокультурное 

развитие личности 

студента. 

Содержание учебного материала  

1. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении 

здоровья. Самоконтроль студентов физическими упражнениями и 

спортом. Контроль уровня совершенствования профессионально 

важных психофизиологических качеств 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 1: ««Составление комплекса физических 

упражнений для утренней гимнастики» 

Практическое занятие 2: «Занятия на тренажерах с целью 

совершенствования общей физической подготовки» 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 1.2 «Занятия на 

тренажерах с целью 

совершенствования 

общей физической 

подготовки» 

 

Содержание учебного материала  

Не предусмотрено 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 3: «Упражнения на развитие выносливости» 

Практическое занятие 4: «Воспитание устойчивости организма к 

воздействиям неблагоприятных гигиенических производственных факторов 

труда» 

Практическое занятие 5: «Освоение методики выполнения комплексов 

утренней, вводной и производственной гимнастики с целью 

профилактики профессиональных заболеваний» 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2 Физкультурно-оздоровительные мероприятия для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей 

Тема 2.1 Легкая 

атлетика 

Содержание учебного материала 

Не предусмотрено 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 6: «Кросс по пересеченной местности. Прыжки в 

длину способом «согнув ноги» 

Практическое занятие 7: «Бег на 150 м в заданное время» 

Практическое занятие 8: «Метание гранаты в цель» 

Практическое занятие 9: «Прыжки на различные отрезки длинны» 

Практическое занятие 10: «Выполнение комплекса упражнений на 

развитие быстроты движений» 

Практическое занятие 11: «Развитие скоростно-силовых качеств» 

Практическое занятие 12: «Развитие координации» 

Практическое занятие 13: «Выполнение упражнений для развития 

различных групп мышц» 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 2.2  Содержание учебного материала 
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Баскетбол Не предусмотрено 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 14: «Овладение техникой выполнения ведения 

мяча, передачи и броска мяча с места» 

Практическое занятие 15: «Овладение и закрепление техникой ведения и 

передачи мяча в баскетболе» 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 2.3 

Волейбол 

Содержание учебного материала 

Не предусмотрено 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 16: «Техника перемещений, передачи мяча и 

отработка тактики игры» 

Практическое занятие 17: «Совершенствование техники владения 

волейбольным мячом» 

Самостоятельная работа обучающихся 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет 

Всего: 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Спортивный зал, оснащенный оборудованием: 

 Сетка волейбольная  

Щит баскетбольный  

Тренажер многофункциональный  

Тренажер Гиперэкстензия  

Скамья для жима лежа  

Тренажер скамья скотта  

Тренажер тяга т-грифа 

Стол теннисный  

Скамья гимнастическая  

Мат гимнастический  

Козел гимнастический  

Мостик гимнастический универсальный  

Мяч волейбольный массовый  

Мяч баскетбольный 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. 

В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. – 599 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-13554-1. – Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/475342 

2. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. 

– 424 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02612-2. – Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469681 
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3. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 113 

с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10349-6. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/475602. 

4. Агеева, Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта / Г. Ф. Агеева, Е. Н. 

Карпенкова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 68 с. — ISBN 978-5-8114-9763-8. 

— Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/198284  (дата обращения: 21.04.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

5. Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки: учебное пособие для спо / Е. А. Зобкова. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174986  (дата обращения: 

21.04.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специальной 

медицинской группе: учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156380  (дата обращения: 

21.04.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания   

принципов обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

основных видов потенциальных опасностей 

и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту, 

принципов снижения вероятности их 

реализации; 

основ военной службы и обороны 

государства; 

задач и основных мероприятий гражданской 

обороны; 

способов защиты населения от оружия 

массового поражения; 

мер пожарной безопасности и правил 

безопасного поведения при пожарах; 

организации и порядка призыва граждан на 

военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

основных видов вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

Демонстрация знаний по 

основным видам 

потенциальных опасностей 

и их последствиях в 

профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципов снижения 

вероятности их реализации 

 

Демонстрация знаний по 

задачам и основным 

мероприятиям гражданской 

обороны 

 

Демонстрация знаний по 

способам защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

мерам пожарной 

безопасности и правил 

безопасного поведения при 

пожарах 

 

Демонстрация знаний 

основ военной службы и 

обороны государства 

Экспертная оценка  

результатов 

деятельности 

обучающихся при 

– выполнении 

практических 

заданий; 

– выполнении 

тестирования; 

– выполнении 

проверочных работ. 

– проведении 

промежуточной 

аттестации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/475602
https://e.lanbook.com/book/198284
https://e.lanbook.com/book/174986
https://e.lanbook.com/book/156380
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воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

областей применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядка и правил оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 

Демонстрация знаний 

основных видов 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные профессии. 

 

Демонстрация знаний 

организации и порядка 

призыва граждан на 

военную службу, и 

поступление на нее в 

добровольном порядке 

 

Демонстрация знаний 

порядка и правил оказания 

первой помощи 

пострадавшим 

 

 

 

 

Умения    

организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных; ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военноучетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим. 

Демонстрация умения 

использовать средства 

индивидуальной защиты и 

оценивать правильность их 

применения;  

 

Демонстрация умения 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные, 

полученной профессии 

 

Демонстрация умения 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

Экспертная оценка  

результатов 

деятельности 

обучающихся при 

– выполнении 

практических 

заданий; 

– выполнении 

тестирования; 

– выполнении 

проверочных работ. 

– проведении 

промежуточной 

аттестации 
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Министерство образования Нижегородской области 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
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Приложение 2.2.5 

к АОП ПО БТТ по профессии                                                                                  

105452 Штукатур, 102029 Маляр 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебной дисциплины 

  

«АЦ 04Технология поиска работы» 

Адаптированной программы профессионального обучения 

по профессии 105452 Штукатур, 102029 Маляр 

Базовый уровень 

количество часов 30час. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Балахна 

2026 г. 
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Рабочая программа по дисциплине «АЦ 04Технология поиска работы» составлена на основе 

примерной образовательной программы утвержденной протоколом Федерального учебно-

методического объединения в системе среднего профессионального образования по укрупнённой 

группе профессий, специальностей 08.00.00 Техника и технология строительства от 24 декабря 2022 

г. №7 (зарегистрировано в государственном реестре Приказ ФГБОУ ДПО ИРПО № П-278 от 

13.06.2023, регистрационный №73) для лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей. 

 

 

Организация-разработчик: ГБПОУ «Балахнинский технический техникум»  

 

 

Составители:  

Сивухина О.В.- старший методист ГБПОУ «Балахнинский технический техникум» 

Ларина Н.Е., социальный педагог ГБПОУ «Балахнинский технический техникум».  

 

 

 

Эксперты: 

1. Токмакова Е. Е., методист, ГБПОУ «Балахнинский технический техникум». 

  



 

ё 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

  

 
1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

стр.68 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 

 

  



 

ё 

 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины АД 05 Технология поиска работы» является частью 

адаптированной образовательной программе в соответствии с ПС по профессиям   Штукатур и 

маляр. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: Учебная дисциплина Технологии поиска работы 

Изучается в адаптационном цикле основной профессиональной образовательной программы.  

 1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

 овладение общими универсальными технологиями деятельности, позволяющими 

осуществлять эффективное трудоустройство и планирование профессиональной карьеры.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

 давать аргументированную оценку степени востребованности специальности на рынке труда;  

 аргументировать  целесообразность  использования  элементов инфраструктуры для 

поисков работы;  

 составлять структуру заметок для фиксации взаимодействия с потенциальными 

работодателями;  

 составлять резюме с учетом специфики работодателя;  

 применять основные правила ведения диалога с работодателем в модельных условиях;  

 корректно  отвечать  на  «неудобные  вопросы»  потенциального работодателя;  

 оперировать понятиями «горизонтальная карьера» и «вертикальная карьера»;  

 объяснять причины, побуждающие работника к построению карьеры;  

         В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  

 источники информации и их особенности;  

 процессы получения, преобразования и передачи информации;  

 возможные  ошибки  при  сборе  информации  и  способы  их минимизации;  

 обобщенный алгоритм решения различных проблем;  

 выбор оптимальных способов решения проблем, имеющих различные варианты разрешения;  

 способы представления практических результатов;  

 выбор оптимальных способов презентаций полученных результатов.  
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2 Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 30 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  30 

в том числе:  

лабораторные  работы  

практические занятия 12 

контрольные работы - 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Технология поиска работы» 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные и практические  работы, 

внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся 

Тема № 1 Анализ современного рынка труда 

 Определение понятия «рынок труда», структура современного рынка труда 

РФ.  

Особенности рынка труда в Нижегородской  области 

Критерии поиска работы 

 Практические работы. 

№1  Я и моя профессия (эссе) 

Внеаудиторная самостоятельная работа: 

№1 Востребованности рынка труда по профессии.   

№2 Анализ молодежного рынка труда 

Тема №2  Тенденция развития мира профессий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возможные ошибки при сборе информации и способы их минимизации.  

Определение понятия «профессия», современный мир профессий, 

тенденции в его развития, классификация профессий. Основные виды 

профессий, их характеристика.  

Практические работы 

№2 Анализ ресурсов для профессионального роста в заданном 

направлении.  

№3Анализ профессиональной пригодности. Определение готовности к 

профессиональной деятельности с использованием методик: «Мотивы 

выбора профессии».  

Внеаудиторная самостоятельная работа: 

№3 Проведение анализа рейтинга самых популярных мужских и женских 

профессий. 

 № 4 Сбор и анализ информации о вакансиях рабочих мест в регионе по 

специальности 

Тема № 3.  Понятие карьеры и карьерная стратегия 

 Понятие карьеры в узком и широком смысле.  

Карьера и личностное самоопределение карьеры (вертикальная, 

горизонтальная, профессиональная, должностная).  

Этапы карьеры и мотивы карьерного роста. Карьерные ориентации 

Практические работы 

№4 Заполнение таблицы «Виды деловой карьеры»... 

№ 5 Анализ стартовых возможностей 

Внеаудиторная самостоятельная работа - 

№5 Карьера как стратегия трудовой жизни 

 №6 Моя стратегия успеха 
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Тема № 4 Алгоритм планирования профессионального будущего 

 Карьерные ориентации 

Цели профессионального развития 

План карьеры 

Практические работы 

№ 6 Составление целей по SMART методу 

№ 7 Составление личного карьерного плана 

№7 Виды профессиональной карьеры 

 №8 Слагаемые успешной карьеры 

Тема  № 5 Технология трудоустройства 

 Проблемы соискателей.   

Этапы поиска работы. Эффективные способы поиска работы.   

Каналы распространения сведений о себе.  

Практические работы 

№ 8 Оценка вакансий 

№9 Телефонный разговор как способ поиска работы 

№10 Источники информации о вакансиях и их использование 

Тема № 6 Правила составления резюме 

 Цели написания резюме. Виды и структура резюме. Ошибки при 

составлении резюме.  

Правила составления сопроводительных писем.   

Практические работы 

№ 9 Резюме (анализ готовых резюме, составление собственного резюме с 

учетом специфики работодателя).  

Внеаудиторная самостоятельная работа 

№11Составьте краткое резюме-объявление в газету. 

 №12 Составить вопросы общего характера для проведения интервью 

Тема № 7  Прохождение собеседований 

 Характеристика собеседований. Виды собеседований. Подготовка к 

собеседованию. 

Типичные ошибки при собеседовании.  

Практические работы 

№ 10 Самопрезентация 

№13 Составьте анкету при приеме на работу  

 № 14 Составить общие вопросы для проведения интервью 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 30 час. 

 

3 Условия реализации учебной дисциплины 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению    

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «социально-экономических 

дисциплин». 

 

 Оборудование учебного кабинета:   

Компьютер в сборе. Мультимедийный проектор. Парты ученические, Стулья ученические. Экран. 

Стол преподавателя, стул преподавателя. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы  

Основные источники:  

Чистякова С.Н. От учебы к профессиональной карьере М.: Издательский центр «Академия» 2019 

Интернет-ресурсы:  



 

ё 

 

1. http://www.proforientator.ru 

2. http://www.mkc.ampirk.ru  

3. http://www.students.ru 

4. http://www.profosvita.org.ua 

5. http://www.job.ru 

6. http://blanker.ru  

  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

Текущий контроль индивидуальных образовательных достижений – демонстрируемых 

студентами знаний, умений и навыков проводится преподавателем в процессе проведения 

практических работ, а также выполнения студентами индивидуальной домашней работы.  

Обучение по учебной дисциплине завершается промежуточной аттестацией в форме 

дифференцированного зачета, которую проводит преподаватель.   

Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по учебной дисциплине 

доводятся до сведения студентов не позднее начала двух месяцев от начала обучения по основной 

профессиональной образовательной программе.   

Для промежуточной аттестации и текущего контроля создаются фонды оценочных средств 

(ФОС), которые включают в себя педагогические контрольно-измерительные материалы, 

предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных 

образовательных достижений основным показателям оценки результатов подготовки  
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Министерство образования Нижегородской области 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

 «Балахнинский технический техникум» 

 

 

 

Приложение 2.2.5 

к АОП ПО БТТ по профессии                                                                                  

105452 Штукатур, 102029 Маляр 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебной дисциплины 

  

«АЦ 05 Этика и культура делового общения» 

Адаптированной программы профессионального обучения 

по профессии 105452 Штукатур, 102029 Маляр 

 

 

Базовый уровень 

количество часов 40 час. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Балахна 

2026 г. 
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Рабочая программа по дисциплине «АЦ 05Этика и культура делового общения» составлена на 

основе примерной основной образовательной программы утвержденной протоколом Федерального 

учебно-методического объединения в системе среднего профессионального образования по 

укрупнённой группе профессий, специальностей 08.00.00 Техника и технология строительства от 24 

декабря 2022 г. №7 (зарегистрировано в государственном реестре Приказ ФГБОУ ДПО ИРПО № П-

278 от 13.06.2023, регистрационный №73) для лиц с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. 
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Область применения программы  
 

Рабочая программа учебной дисциплины «Этика и культура делового общения» является частью 

адаптированной образовательной программы профессионального обучения для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (с нарушением интеллекта).  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина входит в адаптационный цикл 

  

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:  
 

                 В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны 

 знать: 
 ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, ценностей,   

 свободы и смысл жизни как основе формирования культуры гражданина и будущего   специалиста. 

уметь: 

  - сформировать систему понятий, необходимую для понимания познавательных процессов  

  человека;  

 - иметь представление о том, как люди познают окружающий мир;  

 - понимать категории «высшие психические функции», «личность», «психологическая  

  помощь» и др. в историко-философском, и психологическом контексте.  

 - освоить этику поведения. 

. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
 

Количество 

часов 
 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 40 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40 

в том числе: - 

лабораторно-практические занятия 24 

Итоговая и промежуточная аттестация в форме:                                                  

дифференцированный зачет                                         
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3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Этика и психология общения»  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала  
 

Раздел 1. Основы психологии  

Тема 1.1 Предмет, 

задачи и роль 

психологии в 

культуре  

Введение. Основы психологии как науки. История развития и 

отрасли психологии  

 

Раздел 2. Познавательные процессы, способности  

Тема 2.1 Внимание 

и память 

 

Определение и виды внимания. Структура и характеристики 

внимания. Факторы, влияющие на произвольное внимание. 

Нарушения внимания. Развитие внимания. Определение памяти, 

основные процессы и продуктивность памяти. Виды памяти. 

Произвольная и непроизвольная память, продолжительность 

запоминания. Условия влияющие на запоминания. 

Тема 2.2. Мозг и 

психика 

Межполушарная асимметрия мозга. Строение мозга. Функции 

правого и левого полушарий. Специализация полушарий. Влияние 

межполушарных асимметрий на эмоциональную жизнь человека. 

«Правополушарное» и «левополушарное» мышление. 

Доминирование полушарий. 

Самостоятельная работа:  Систематическая проработка 

конспектов занятий, учебной и специальной литературы (по 

вопросам к параграфам, главам учебных пособий и вопросам, 

составленным преподавателем). 

Раздел 3.  Личность  

Тема 3.1. 

Индивидуум и 

личность 

Личность. Индивидуум и личность. Структура личности. 

Мотивационно – потребностная сфера личности. Цели и ценности. 

Тема 3.2 
Темперамент.  

 

Психодинамические особенности и темперамент. Проявление 

темперамента в разных сферах психики. Учение о типах нервной 

системы. Типы темперамента. Экстраверсия – интроверсия 

Тема 3.3 Характер Характер. Связь характера и темперамента. Соотношение характера 

и личности. 

Тема 3.4 Эмоции и 

чувства 

Роль и чувства в жизни человека. Формы переживания чувств. 

Аффекты. Настроение. Виды эмоций. Связь эмоций с 

психическими процессами.  

Тема 3.5 Дружба.  

 

Особенности юношеской дружбы. Факторы, влияющие на 

зарождение дружбы и дружеское расположение. 

Тема 3.6 Любовь. Любовь в жизни человека. Разные стороны чувства любви. Выбор 

«предмета любви». Экология любви.  

Самостоятельная работа: Систематическая проработка 

конспектов занятий, учебной и специальной литературы (по 

вопросам к параграфам, главам учебных пособий и вопросам, 

составленным преподавателем). 

Раздел 4.  Условия и технология эффективной коммуникации  

Тема 4.1. 
Психологические 

особенности 

развития 

подросткового 

возраста 

Общие вопросы возрастной психологии. Важность формирования 

позитивного самоотношения. Подростковый возраст. 

Физиологические изменения организма подростка. Особенности 

развития личности подростка. Подростковые поведенческие 

характерологические реакции. 
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Тема 4.2 Стресс Стресс и дистресс. Фазы развития стресса. Влияние стресса на 

организм. Способы реагирование на стресс. Как справиться со 

стрессом.  

Тема 4.3 Юность. Юность – переход от детства к зрелости. Особенности развития 

личности. Формирование мировоззрения. Моделирование 

будущего. Техника самопрограмирования. Согласование ценностей 

и целей. Построение жизненного плана. 

Тема 4.4 Конфликт Стили разрешения конфликтов. Основные стили разрешения 

конфликтов. Стиль уклонения. Стиль приспособления. Стиль 

сотрудничества. Стиль компромисса.  

Тема 4.5 Группы Социально – психологические особенности взаимодействия людей 

в группе. Конформизм. Групповые нормы. Конформизм. Факторы, 

влияющие на уровень конформности.  

Самостоятельная работа:  

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и 

специальной литературы (по вопросам к параграфам, главам 

учебных пособий и вопросам, составленным преподавателем). 

Зачет 

Итого:40 час. 

4.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета.  

Оборудование учебного кабинета: карты, плакаты, стенды, библиотечный фонд кабинета.  

Технические средства обучения: аудиоцентр, компьютер, проектор, интерактивная доска.  

 

4.2. Информационное обеспечение обучения  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы  
Основные источники:  

Василюк Ф.Е. Типология переживания различных критических ситуаций. - Психологич. журн., 1995, 

Том 16, № 5. – С. 104 - 114.  

Василюк Ф.Е. Уровни построения переживания и методы психологической помощи. - Вопросы 

психологии, 1988, N5. С. 27 - 37.  

Величковский, Б. М. Представление реального и воображаемого пространства / Б. М. 

Величковский, И. В. Блинникова, Е. А. Лапин // Вопр. психол. – 1986. – № 3. – С. 103–112.  

Левин К. Типы конфликтов. – В кн.: Психология мотиваций и эмоций. – М.: ЧеРо, 2002, с. 378-

384.  

Савенко Ю.С. Проблема психологических компенсаторных механизмов и их типология. - В кн.: 

Проблемы клиники и патогенеза психических заболеваний. М., 1974, с.95-112.  

Фрейд А. Защитные механизмы. // Психология переживания. Хрестоматия. – М.: МГППУ, 2008. 

- С. 143 – 153.  

Фресс П. и Пиаже Ж. Конфликт - // Психология переживания. Хрестоматия. – М.: МГППУ, 2008. 

- С.102 - 105.  

Фресс П. и Пиаже Ж. Проблема фрустрации. - // Психология переживания. Хрестоматия. – М.: 

МГППУ, 2008. - С.97 - 102.  

Фромм Э Свобода и защитные механизмы личности. // Психология переживания. Хрестоматия. – 

М.: МГППУ, 2008. - С.179-196.  

 

4.3 Общие требования к организации образовательного процесса  
Обязательным условием успешного освоения учебной дисциплины является проведение 

практических работ, семинаров для формирования у обучающихся представления о предмете и 

объектах исследования, знаний ключевых событий психологии отношений. В конце освоения 

учебной дисциплины проводится зачет.  
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В процессе освоения учебной дисциплины необходимо создавать условия для формирования 

устойчивого интереса к предмету, воспитания, чувства эмпатии и толерантности, ответственности и 

сопричастности.  

Для активизации познавательной деятельности обучающихся и развития их творческого мышления 

преподавателю рекомендуется применять различные методы современного обучения, широко 

использовать наглядные пособия и технические средства обучения; организовывать групповые и 

индивидуальные методы и формы работы; сопровождать объяснение материала демонстрацией 

приемов работы с текстом, материалами СМИ, Интернет-ресурсами.  

При работе над темами самостоятельной подготовки обучающимся оказываются консультации. При 

выполнении заданий обучающиеся должны пользоваться современными средствами, учебной, 

дополнительной и справочной литературой.  

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
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ОП 01 Охрана труда 

1. Общая характеристика программы УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1 Область применения рабочей программы 
Программа учебной дисциплины является частью адаптированной образовательной программы 

профессионального обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья (с нарушением 

интеллекта).  

Дисциплина «Охрана труда» изучается с учетом профиля получаемого профессионального 

образования 

 

1. 2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 
Учебная дисциплина «Охрана труда» входит в профессиональный цикл общепрофессиональных 

дисциплин и предполагает знание и понимание обучающимися принципов соблюдения требований 

безопасности, знание техногенных опасностей и способам защиты от них, понимания того, что 

именно в процессе трудовой деятельности человек подвергается наибольшей опасности. Изучение 

курса «Охрана труда» помогает понять: как избежать или минимизировать риск опасностей в 

трудовой деятельности, причины возникновения рисков, методы и средства защиты от них. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

-выполнять устройство временных ограждений и тротуаров на строительной площадке, 

правильно складировать материалы; 

-использовать цвета и знаки безопасности; 

-безопасно для жизни и здоровья выполнять столярно-монтажные и отделочные работы; 

-безопасно работать с электрифицированным инструментом и на станках; 

-обезопасить себя от поражения электрическим током; 

-обеспечит пожарную безопасность на производстве; 

-оказывать первую доврачебную помощь; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-виды инструктажей; 

-нормативные документы по охране труда; 

-виды контроля над соблюдением законодательных нормативных актов по охране труда; 

-устройство ограждений, освещений, временных дорог, коммуникаций; 

-правила складирования материалов; 

-требования охраны труда при столярно-плотничных, монтажных и 

-отделочных работах; 

-правила безопасной эксплуатации строительных машин, механизмов электроинструментов и 

деревообрабатывающих станков; 

-основные меры защиты от поражения электрическим током; 

-основы пожарной безопасности; 

-несчастные случаи на производстве и их расследование. 

 

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 40 часов, в том числе: лпр-12 час. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 40 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40 

в том числе:  

лекций и уроков 38 

практические занятия 12 

контрольные работы не предусмотрены 

Итоговая аттестация  

 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся,  

1 2 

Раздел 1. Основные понятия безопасности труда 

Тема 1.1.Охрана труда, 

понятие и сущность. 

Охрана труда, понятие и сущность. Основная задача охраны труда. 

Тема 1.2. Безопасность 

труда. 

Содержание учебного материала 

Безопасные условия труда. Производственная санитария. 

Самостоятельная работа студентов №1: 
1 Повторение и систематизация знаний, полученных на уроках – 

работа с конспектом учебных занятий 

3. Подготовка к практическим работам 

Практическая работа № 1: 
1 Анализ опасных и вредных производственных факторов 

Раздел 2. Организация охраны труда в строительстве 

Тема 2.1. Обеспечение 

охраны труда 

Ответственность за нарушение правил охраны труда. Виды 

ответственности. 

Тема 2.2. Обязанности 

работников и 

работодателей по 

соблюдению требований 

охраны труда. 

Обязанности работников по соблюдению требований охраны труда. 

Обязанности работодателей по обеспечению безопасных и здоровых 

условий труда 

Самостоятельная работа студентов №2: 
1. Безопасность при эксплуатации зданий, помещений, сооружений, 

машин и оборудования. 

2. Поиск информации по заданной теме из различных источников. 

3.Тест: «опасные и вредные производственные факторы» 

Практическая работа № 2: 
1.Льготы и компенсации по охране труда в строительстве за 

тяжелые работы и работы во вредных и (или) опасных условиях, 

отклоняющихся от нормальных. 

2. Виды инструктажей. Тестирование по 2 разделу. 

Раздел 3. Производственный травматизм. Расследование несчастных случаев на 

производстве. 

Тема 3.1. Несчастные 

случаи на производстве. 

Определение «несчастный случай». Несчастные случаи на 

производстве, несчастные случаи вне производства, но связанные с 

работой, несчастные случаи не связанные с производством, но 

происшедшие на производстве, бытовые несчастные случаи. 
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Тема 3.2. Расследование 

несчастных случаев. 

Расследование несчастных случаев на производстве. 

Тема 3.3..Определение 

тяжести несчастных 

случаев на производстве. 

Классификация тяжести несчастных случаев на производстве. 

Тема 3.4. Средства 

индивидуальной защиты. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты. Классификация 

СИЗ. Бесплатная выдача СИЗ рабочим и служащим в 

индивидуальное пользование. 

Самостоятельная работа студентов № 3: 

1. Повторение и систематизация знаний, полученных на уроках – 

работа с конспектом учебных занятий 

3. Подготовка к практическим работам 

Практическая работа № 3: 
1.Общие положения, порядок расследования и учета несчастных 

случаев на производстве. 

2. Категории тяжести. Тяжелые несчастные случаи на производстве 

и их признаки. 

3.Разработка и оформление акта по форме Н-1 о несчастном случае 

на производстве 4..Нормы выдачи спецодежды и спецобуви. 

Раздел 4. Безопасная организация строительной площадки. 

Тема 4.1. 

Требования безопасности к 

организации рабочих мест 

Требования безопасности к подготовке и содержанию территории 

строительной площадки. Сигнальные цвета и знаки безопасности: 

запрещающие, предупреждающие, предписывающие, указательные. 

Тема 4.2 

Обязанности учащихся на 

производственной 

практике 

Инструкция по охране труда на производственной практике. 

Безопасность технологических процессов. 

Самостоятельная работа студентов № 4: 
1.Повторение и систематизация знаний, полученных на уроках – 

работа с конспектом учебных занятий 

3. Подготовка к практическим работам 

Практическая работа № 4: 
1.Изучение инструкции по безопасности организации строительной 

площадки. 2.Безопасность технологического оборудования и 

инструмента. 

Раздел 5. Безопасная организация основных видов строительно-монтажных работ. 

Тема 5.1.Требования 

безопасности при 

выполнении 

штукатурных, малярных 

работ. 

Безопасное выполнение штукатурных и малярных работ. Безопасное 

использование лакокрасочных материалов. 

Тема 5.2. Безопасная 

эксплуатация 

технологической оснастки 

Требования безопасности при эксплуатации лесов подмостей 

стремянок, лестниц. Техника безопасности при монтаже и 

креплении лесов. 

Тема 5.3. 

Обеспечение 

электробезопасности 

Основные причины и виды электротравматизма. Факторы 

поражающего действия электрического тока. 

Тема 5.4. Основные понятия о пожаре, горении и горючих, трудногорючих и 

трудногорючих веществ. Опасные (поражающие) факторы пожара и 

взрыва. Первичные средства пожаротушения. 
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Обеспечение пожарной 

безопасности 

Самостоятельная работа студентов № 5 
1. Подготовка сообщений, по темам, предложенным преподавателем: 

«Безопасное выполнение строительно-монтажных работ». 

2. Повторение и систематизация знаний, полученных на уроках – работа с 

конспектом учебных занятий 

3. Подготовка к практическим работам 

Практическая работа № 5: 
1. Оценка состояния техники безопасности на производственном объекте. 

2. Инструкции по видам выполняемых работ. Обеспечение безопасности 

работников в аварийных ситуациях. 

3. Предельно допустимые нагрузки. 

4. Средства оповещения и тушения пожаров. Эвакуация людей при 

пожаре. 

5. Виды и типы огнетушителей и их использование. 

Раздел 6. Оказание первой медицинской помощи. 

Тема 6.1. Первая помощь 

при поражении 

электрическим током, 

ранении, переломах, 

ожогах. 

1.Организация оказания первой и медицинской помощи. Основные 

принципы и этапы проведения искусственного дыхания и непрямого 

массажа сердца. Оказание доврачебной помощи пострадавшему. 

2.Виды перевязок и перевязочных материалов. Первая помощь при ожогах. 

Классификация ран по ранящему агенту. Вида и признаки ран 

Самостоятельная работа студентов № 6: 

1.Изучение видов повязок при различных видах ранений, переломов, 

ожогов. 

2.Повторение и систематизация знаний, полученных на уроках – работа с 

конспектом учебных занятий 

3. Подготовка к практическим работам 

Практическая работа № 6: 
1.Применение различных видов перевязок. Приемы и правила наложение 

жгута. 

2.Правила переноски и перевозки пострадавших 

Всего:40 час. 
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3. Условия реализации программы учебной дисциплины 
 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета: 

1. Доска для письма 

2. Комплект плакатов по охране труда 

 

Технические средства обучения: 

1. Компьютер с лицензионным программным обеспечением 

2. Видеопроектор 

3. Акустическая система 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы: 

Основные источники 

1. Профилактика и практика расследования несчастных случаев на производстве: учебное 

пособие для СПО / Г. В. Пачурин, Н. И. Щенников, Т. И. Курагина, А. А. Филиппов; под общей редакцией Г. 

В. Пачурина. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 380 с. — ISBN 978-5-8114-6908-6. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/153664 (дата обращения: 

13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Специальная оценка условий труда учебное пособие для СПО / Г. И. Харачих, Э. Н. 

Абильтарова, Ш. Ю. Абитова. — Санкт-Петербур: Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-5879-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/146630 (дата 

обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Широков Ю. А. Охрана труда: учебник для СПО / Ю. А. Широков. – 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-7911-5. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/167190 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительные источники: 
1. Изменения и дополнения в законодательстве об охране труда Издательство: Альфа-

Пресс, 2016 г. 

2. Кодификатор нормативных документов по вопросам защиты прав и законных 

интересов несовершеннолетних. Серия: Международная программа "Уличные дети Санкт-

Петербурга. От эксплуатации к образованию" Издательство: Издательство Санкт-Петербургского 

университета, 2015 г. 

3. Охрана труда. Универсальный справочник (+ CD-ROM) Издательство: АБАК, 2014 г. 

4. Охрана труда. Обеспечение прав работников. Серия: Закон и общество Издательство: 

Омега-Л2015 г 

5. О. С. Ефремова Охрана труда в организации. Изд-во Питер-пресс2016 г 

6. Правила пожарной безопасности в Российской Федерации (с приложениями). Серия: 

7. СанПин 2.2.2.542-96 Гигиенические требования к видеодисплейным терминалам, 

персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы 
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной Дисциплины 
Образовательное учреждение, реализующее подготовку по учебной дисциплине, 

обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего контроля 

индивидуальных образовательных достижений – демонстрируемых обучающимися знаний, умений 

и навыков. 

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий. 

Обучение по учебной дисциплине завершается промежуточной аттестацией, которую 

проводит экзаменационная комиссия. В состав экзаменационной комиссии могут входить 

представители общественных организаций обучающихся. 

Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по учебной дисциплине 

самостоятельно разрабатываются образовательным учреждением и доводятся до сведения 

обучающихся не позднее начала двух месяцев от начала обучения. 

Для промежуточной аттестации и текущего контроля создаются фонды оценочных средств 

(ФОС). 
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Министерство образования Нижегородской области 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

 «Балахнинский технический техникум» 

 

 

 

Приложение 2.9 

к АОП ПО БТТ по профессии                                                                                  

105452 Штукатур, 102029 Маляр 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебной дисциплины 

  

«ОП.02 Основы экономики отрасли» 

адаптированной программы профессионального обучения 

по профессии 105452 Штукатур, 102029 Маляр 

 

 

 

Базовый уровень 

количество часов 30 час. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Балахна 

2026 г. 
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Рабочая программа по дисциплине общепрофессионального цикла «ОП.02 Основы 

экономики отрасли» составлена с учетом примерной основной образовательной программы 

утвержденной протоколом Федерального учебно-методического объединения в системе 

среднего профессионального образования по укрупнённой группе профессий, специальностей 

08.00.00 Техника и технология строительства от 24 декабря 2022 г. №7 (зарегистрировано в 

государственном реестре Приказ ФГБОУ ДПО ИРПО № П-278 от 13.06.2023, 

регистрационный №73) и предназначена для слушателей с ограниченными возможностями 

здоровья из числа лиц, не имеющих основного общего образования. 
 

 

 

 

 

Организация-разработчик: ГБПОУ «Балахнинский технический техникум»  

 

 

Составители:  

Сивухина О.В.- старший методист ГБПОУ «Балахнинский технический техникум» 

Кузнецова Л.В.- преподаватель ГБПОУ «Балахнинский технический техникум», высшая категория 

 

 

 

Эксперты: 

1. Токмакова Е.Е. - методист, ГБПОУ «Балахнинский технический техникум». 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является   частью адаптированной программы 

профессионального обучения по профессии 105452 Штукатур, 102029 Маляр 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
квалифицированных рабочих, служащих: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 ориентироваться в общих вопросах экономики строительных организаций; 

  применять экономические и правовые знания в конкретных производственных 
ситуациях; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы рыночной экономики в строительстве; 

 организационно-правовые формы строительных организаций; 

 основные положения законодательства, регулирующие трудовые отношения; 

 механизмы формирования заработной платы; 

 формы оплаты труда. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки –40 часа, 
в том числе, обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часа, из них 

практические занятия – 8 часов 

 

 

1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 30 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 30 

в том числе:  

практические занятия 6 

Дифференцированный зачет 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы экономики отрасли». 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Введение 1.Введение. 

 

Раздел 1. 

Отрасль в условиях 

рынка 

Содержание учебного материала 

1.Особенности и перспективы развития строительства. 

2.Формирование рыночных отношений в строительстве. 

3.Управление отраслью. 

Раздел 2. 

Экономические 

ресурсы 

строительства. 

Содержание учебного материала 

1.Трудовые ресурсы. 

2.Основные и оборотные средства 

3.Финансовые ресурсы 

 

 

 

 

Раздел 

3.Организация 

строительства как 

хозяйствующий 

субъект 

Содержание учебного материала 

1.Понятие и формы организаций строительства. 

2.Имущество, капитал, специализация и размер организации. 

3.Планирование деятельности организации. 

Практическое занятие: Разработка бизнес-идеи. Составление 

бизнес-плана. 

5.Организация производства в строительстве. 

6.Маркетинговая деятельность организации. 

7.Внешнеэкономическая деятельность организации. 

8.Эффективность деятельности организации. 

Контрольная работа № 1 

 

Раздел 4. 

Организация, 

нормирование и 

оплата труда 

Содержание учебного материала 

1.Экономическое содержание заработной платы и особенности 

труда в строительстве 

2.Организация оплаты труда 

Практическое занятие: Начисление заработной платы. Расчет 

НДФЛ. 

4.Нормирование труда в отрасли 

 5.Факторы, влияющие на эффективность и производительность 

труда в строительстве. 

 Контрольная работа № 2 

Раздел 

5.Экономический 

механизм 

функционирования 

строительных 

организаций. 

Содержание учебного материала 

1.Экономический механизм и государственное регулирование 

строительных организаций 

2.Издержки производства и себестоимость услуг. Ценообразование. 

3.Инновационная и инвестиционная деятельность организации 

4.Качество и конкурентоспособность услуг. Экономические 

показатели развития производства. 

 Дифференцированный зачет 

 ИТОГО:30 час. 
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2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Социально-экономических дисциплин»  

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект законов, регулирующих трудовую деятельность предприятий; 

- комплект дидактических материалов. 

 

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным 

обеспечением и мультимедиа проектор 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Бузырев, В. В. Экономика отрасли: управление качеством в строительстве: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. В. Бузырев, М. Н. Юденко; под общей редакцией 

М. Н. Юденко. – 2-е изд., перераб, и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 198 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10320-5. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/475588 

2. Вазим, А. А. Основы экономики: учебник для спо / А. А. Вазим. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-8953-4. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/185907 (дата обращения: 

13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Дополнительные источники: 

1. Трудовой кодекс РФ 2010 по состоянию на 10 июля 2010 года. Москва. 

2. Большой юридический словарь / Под ред. А. Я. Сухарева, В. Д. Зорькина, В. Е. 

Крутских. — М.: ИНФРА — МД2007. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, контрольных работ. 

 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Умения:  

 ориентироваться в общих вопросах экономики 

строительных организаций; 

Тестирование 

 применять экономические знания в конкретных 

производственных ситуациях; 

Практическое занятие 

Знания:  

 принципы рыночной экономики в 

строительстве; 

Контрольная работа 

 организационно-правовые формы 

строительных организаций; 

Контрольная работа 

 основные положения  законодательства регулирующие 

трудовые отношения; 

Тестирование 

 механизмы формирования заработной платы; Практическое занятие 

 формы оплаты труда. Контрольная работа 

https://urait.ru/bcode/475588
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Министерство образования Нижегородской области 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

 «Балахнинский технический техникум» 

 

 

 

Приложение 2.3.3 

к АОП ПО БТТ по профессии                                                                                  

105452 Штукатур, 102029 Маляр 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебной дисциплины 

  

«ОП.03 Основы материаловедения» 

адаптированной программы профессионального обучения 

по профессии 105452 Штукатур, 102029 Маляр 

 

 

Базовый уровень 

количество часов 50 час. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Балахна 

2026 г. 
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Рабочая программа по дисциплине общеопрофессионального цикла «ОП.03 Основы 

материаловедения» составлена с учетом примерной основной образовательной 

программы утвержденной протоколом Федерального учебно-методического 

объединения в системе среднего профессионального образования по укрупнённой 

группе профессий, специальностей 08.00.00 Техника и технология строительства от 24 

декабря 2022 г. №7 (зарегистрировано в государственном реестре Приказ ФГБОУ ДПО 

ИРПО № П-278 от 13.06.2023, регистрационный №73) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы материаловедения 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью адаптированной образовательной программы 

профессиональной подготовки по профессиям 105452 Штукатур, 102029 Маляр 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
общепрофессиональные дисциплины ОП.03«Основы материаловедения». 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- определять основные свойства материалов и составов, применяемых при производстве 

штукатурных малярных и обойных работ. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- общую классификацию материалов, их основные свойства и области применения.  

 В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает ВПД: Выполнение работ средней 

сложности при оштукатуривании, окрашивании, оклеивании и ремонте поверхностей ручным и 

механизированным способом. 

Общие компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе. 

ОК 3. Соблюдать культуру труда, технологическую и трудовую дисциплину. 

ОК 4. Обеспечивать собственную безопасность и безопасность окружающих в процессе труда и в 

быту. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 58 часа, в том числе: 

обязательной 46 час., в т.ч. лпр12 часов; 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Виды занятий Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 50 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 50 

в том числе:  

лабораторные занятия 12 

практические занятия  

Итоговая аттестация в форме зачета 2 ч. 



 

ё 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы материаловедения» 

 

Наименова

ние 

разделов  

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, внеаудиторная 

самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 1. Строительные материалы 

Тема 1.1. Основные строительные материалы и их применение 

 Классификация строительных материалов по назначению, материалам изготовления, 

применению. Классификация строительных материалов по виду исходного сырья: 

природные и искусственные, минеральные и органические 

Вяжущие строительные материалы (воздушные вяжущие, гидравлические 

вяжущие):цементов, известь, гипс 

Стеновые материалы (ограждающие конструкции): естественные каменные материалы, 

керамический и силикатный кирпич, бетонные, гипсовые и асбестоцементные панели и 

блоки, ограждающие конструкции из стекла и силикатного ячеистого и плотного 

бетона, панели и блоки из железобетона 

Отделочные материалы и изделия: керамические изделия, изделия из архитектурно -

строительного стекла, гипса, цемента, изделия на основе полимеров, естественные 

отделочные камни 

Лабораторные работы: 

Определение сроков схватывания и прочности гипсовых вяжущих 

Определение основных свойств строительных материалов: средней плотности, 

пористости, влажности, водопоглощения, прочности, вязкости 

Раздел 2. Материалы для отделочных строительных работ 

Тема 2.1. Растворы, смеси, мастики для отделочных работ 

 Растворы для отделочных работ: классификация. Свойства растворов и растворных 

смесей. Приготовление растворов и растворных смесей. 

Растворы для обычных штукатурок: виды, состав, приготовление, свойства, 

применение 

Растворы для облицовочных работ: виды, состав, приготовление, свойства, 

применение. 

Растворы для облицовки вертикальных поверхностей. Растворы для настилки 

плиточных полов 

Виды клеёв и мастик. Приготовление клеёв и мастик 

Правила безопасности при приготовлении растворов, клеёв и мастик 

Лабораторные работы: 

Определение подвижности растворной смеси с помощью эталонного конуса 

 Определение прочности раствора 

Определение гранулометрического состава и модуля крупности песка 

Изучение изменения насыпной плотности песка при изменении его влажности 

Тема 2.2.Основные отделочные материалы 

 Гипсокартонные листы: назначение, классификация, конструкции, формы, 

размеры,применение 

Лакокрасочные материалы для малярных работ: лаки,эмали назначение, виды, состав, 

маркировка,применение 

Окрасочные составы на водной основе: известковые краски, клеевые, силикатные, 

водоэмульсионные Окрасочные составы на неводной основе: масляные, лаковые, 

эмалевые краски 

Обои: назначение, виды, условные обозначения. Обои бумажные, моющиеся, 

текстильные, металлические, пробковые и т.д. Клеи для обойных работ 
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Вспомогательные материалы для малярных работ: грунтовки, шпаклёвки, 

разбавителии т.д. 

Отделочные материалы для штукатурных работ: вяжущие материалы, заполнители 

(песок, мраморная крошка и др.). Изделия, полуфабрикаты: дрань, войлок и др. 

Материалы для облицовочно-плиточных работ Облицовочные синтетические 

материалы. Мастики, растворы, клеи для синтетическихматериалов 

Материалы для облицовочно-мозаичных работ 

Практические занятия: 

Определение качества гипса 

Приготовление сухих клеевых смесей 

Определение размеров и качества плиток при помощи измерительных приборов и 

инструментов 

 Контрольные работы: 

Материалы для малярных и штукатурных работ 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 50 час. 

 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета материаловедения; 

лаборатории строительных материалов. 

Оборудование учебного кабинета: 

1. Подиум; 

2. Комбинированный шкаф с классной доской; 

3. Рабочий стол преподавателя; 

4. Стул; 

6. Стулья (скамейки) для обучающихся; 

7. Компьютер преподавателя; 

8. Макеты зданий и сооружений 

Технические средства обучения: 

- компьютер с выходом в сеть Интернет; 

- видеопроектор; 

- видеофильмы; 

- лабораторные стенды или тренажеры. 

- диапроектор «Epson» экран для диапроектора; 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 

- инструкции к проведению лабораторных работ; 

- инструменты, приборы и приспособления для определения свойств строительных 

материалов; 

- образцы строительных материалов; 

- аптечка; 

- инструкции по безопасности. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Парикова, Е.Н., Фомичёва, Г. Н. Материаловедение для каркасно – обшивных конструкций [Текст]: 

учебное пособие/ Е.Н.Парикова, Г.Н. Фомичёва. – 1-е изд., – М.: Академия, 2019. – 144 с. 

2. Черноус, Г.Г. Выполнение штукатурных и декоративных работ [Текст]: учебник/ Г.Г.Черноус. - 4-

е изд. – М.: Академия, 2020. – 240 с. 
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3. Прекрасная, Е.П. Технология малярных работ [Текст]: учебник/ Е.П.Прекрасная. – 3-е изд. - М.: 

Академия, 2019. - 320 с. - (Профессиональное образование). 

4. Прекрасная, Е.П. Выполнение мозаичных и декоративных работ [Текст]: учебник/ Е.П.Прекрасная. 

– М.: Академия, 2019. – 144 с. 

5. Прекрасная, Е.П. Технология декоративно-художественных работ [Текст]: учебник/ 

Е.П.Прекрасная. – М.: Академия, 2018. – 192 с. 

6. Черноус, Г.Г. Выполнение облицовочных работ синтетическими материалами [Текст]: учебник/ 

Г.Г.Черноус. – М.: Академия, 2018. – 256 с. 

7. Красовский, П.С. Строительные материалы [Текст]: учебное пособие/ П.С. Красовский, - ИНФА – 

М, 2021, - 256с. 

 

            8.Выполнение штукатурных и декоративных работ [Электронный ресурс]: ЭУМК. – М.: 

Академия, 2020 – URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/5411/347633/ 

           9.Выполнение облицовочных работ плитками и плитами [Электронный ресурс]: ЭУМК. – М.: 

Академия, 2020 – URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/5411/478885/  

           10.Сапунов, С. В. Материаловедение / С. В. Сапунов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 208 с. — ISBN 978-5-507-44886-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/248963 (дата обращения: 14.07.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

              11.Степин, П. А. Сопротивление материалов : учебное пособие для спо / П. А. Степин. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-6768-6. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/152479 (дата обращения: 

14.07.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

 

1. СП 71.13330.2017 «СНиП 3.04.01-87 Изоляционные и отделочные покрытия». 

2. СНиП 111-4-80* Техника безопасности в строительстве (с изменениями и дополнениями от 

21 января 2002г.). 

3. Правила по охране труда при строительстве, реконструкции и ремонте, утверждены 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 11 декабря 2020года 

№ 883 (зарегистрировано в министерстве юстиции Российской Федерации 24 декабря 2020 г. 

регистрационный № 61787). 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Оценка знаний, умений и навыков по результатам текущего контроля производится в 

соответствии с универсальной шкалой (таблица). 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Оцениваемые 

результаты 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен уметь: 

  

- определять основные свойства материалов и 

составов, применяемых при производстве 

малярных и обойных работ; 

ОК01-04, ПК Экспертная оценка защиты 

лабораторных 

работ 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать:  

- общую классификацию материалов, их 

основные свойства и области применения; Тестирование 

https://e.lanbook.com/book/248963
https://e.lanbook.com/book/152479
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Базовый уровень 

количество часов 30 час. 
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2026 г. 
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Рабочая программа по дисциплине общепрофессионального учебного цикла «ОП.04 Основы 
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Техника и технология строительства от 24 декабря 2022 г. №7 (зарегистрировано в государственном 

реестре Приказ ФГБОУ ДПО ИРПО № П-278 от 13.06.2023, регистрационный №73) 
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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы электротехники 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Профессиональных 

стандартов по профессиям 105452 Штукатур, 102029 Маляр 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный учебный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

-пользоваться электрифицированным оборудованием;  

знать:  

-основные сведения электротехники, необходимые для работы с электрооборудованием. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   30   часов; 

 

2 Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 30 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  30 

в том числе:  

практические занятия 12 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

«Основы электротехники» 

Наименовани

е разделов и 

тем  

Содержание учебного материала, лабораторные и практические  работы, 

внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 1. Основные сведения электротехники. 

Тема 1.1 Последовательное и параллельное соединение проводников и источников тока. 

 Основные понятия о постоянном и переменном электрическом токе. Элементы, 

схемы электрических цепей. 

Последовательное соединение проводников и источников тока. Законы Ома и 

Кирхгофа. Электрические схемы. 

Параллельное соединение проводников и источников тока. Электрические схемы. 

Амперметр, вольтметр. 

Единицы измерения силы тока, напряжения, мощности электрического тока. Схемы 

включения приборов. 

Единицы измерения  сопротивления проводников, электрических и магнитных 

полей 

Сущность и методы измерений электрических величин. Схемы включения приборов. 

Практические работы. 

№1 Расчет параметров  электрической цепи, с использованием закона  Ома 

№2 Расчет простых электрических цепей при последовательном соединении 

резисторов 

№3 Расчет простых электрических цепей при параллельном соединении резисторов 

Ш20 

№4 Расчет электрических цепей при смешанном соединении резисторов 
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Тема 1.2 Принципы действия, устройство, основные характеристики электрических    машин и 

двигателей постоянного и переменного тока 

 Классификация электрических машин и их назначение. Машины постоянного  и 

переменного тока. 

Конструкция электрических машин и свойство обратимости. Устройство машин 

постоянного тока. 

Генераторы постоянного тока.  Принцип работы генератора постоянного тока. 

Конструкция обмотки якоря. 

Двигатели постоянного тока. Устройство,  принцип действия и управление 

двигателем. 

Дифференцированный зачет 

Практические работы. 

№5 Составление таблицы условных обозначений электрических аппаратов и 

устройств на электрических схемах Б211 

№6 Исследование аппаратов управления режимом работы электротехнических 

устройств Б202 

№7 Исследование опыта холостого хода и короткого замыкания трансформатора 

 Дифференцированный зачет 

Максимальная  учебная нагрузка (всего) 30 час. 

3 Условия реализации учебной дисциплины 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Электротехника»  

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-наглядные пособия 

Материалы для проведения практических работ, внеаудиторной самостоятельной работы: 

- методические указания по выполнению практических работ по дисциплине; 

- методические указания по выполнению самостоятельной работы.  

Плакаты: 

- Электрические машины постоянного и переменного тока; 

- Способы соединения резисторов, конденсаторов, источников питания; 

- Получение переменного и постоянного тока; 

- Трехфазный ток; 

- Измерительные приборы. 

Макеты: 

- Получение переменного тока; 

- Электрооборудование станций и подстанций; 

- Конденсатор переменной емкости; 

- Предохранители.  

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 
Основные источники: 

1. Алиев, И. И. Электротехника и электрооборудование в 3 ч. Часть 1: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / И. И. Алиев. – 2-е изд., испр, и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. – 374 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-04339-6. – 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/472681 

2. Алиев, И. И. Электротехника и электрооборудование в 3 ч. Часть 2: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / И. И. Алиев. – 2-е изд., испр, и доп. – Москва: 



 

ё 

 

Издательство Юрайт, 2020. – 447 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-04341-9. – 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453822 

 

Дополнительные источники: 

1. Учебники и учебные пособия 

-Лобзин С. А.  Электротехника. Лабораторный практикум- М.: Издательский центр «Академия», 

2010. 

-Петленко Б. И. Электротехника и электроника.  М.: Издательский центр «Академия», 2004. 

2. Электронные ресурсы (Интернет-ресурсы) 

Информация об электротехническом оборудовании [Электронный ресурс]- Режим доступа: 

ostu.ru/inst/spm/index, свободный. 

Информация о электротехнических материалах [Электронный ресурс]- Режим доступа: 

ojustt.ru/index.php, свободный. 

 

4 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических работ, контрольных работ, а также 

выполнения обучающимися внеаудиторной самостоятельной работы и индивидуальных заданий 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения 

1 2 

Умения  

    Пользоваться электрифицированным 

оборудованием; 

Отчет по практическим работам №1-7. 

Дифференцированный зачет. 

Знания  

  Основные сведения электротехники, 

необходимые для работы с 

электрооборудованием. 

Фронтальный опрос. 

Дифференцированный зачет. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) Мастер отделочных строительных 

работ  

 Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании в соответствии с лицензией (в программах повышения 

квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по 19727 Штукатур и 13450 

Маляр. Опыт работы не      требуется. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

-читать архитектурно-строительные чертежи, проекты, схемы производства работ;  

знать:  

-требования единой системы конструкторской документации и системы проектной 

документации для строительства;  

-основные правила построения чертежей и схем, виды нормативно-технической 

документации;  

-виды строительных чертежей, проектов, схем производства работ;  

-правила чтения технической и технологической документации;  

-виды производственной документации.  

Выполнение работ средней сложности при окрашивании, оклеивании и ремонте поверхностей  

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 

дисциплины: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   54   часа; 

в том числе практические работы обучающегося 52 часа. 

2 Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  50 

в том числе:  

практические занятия 48 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы строительного 

черчения» 
Наименование 

разделов и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные и практические  работы, внеаудиторная 

самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 1. Требования единой системы конструкторской документации и системы проектной 

документации для строительства. Основные правила построения чертежей и схем, виды 

нормативно-технической документации. Виды строительных чертежей, проектов, схем 

производства работ. Правила чтения технической и технологической документации.  Виды 

производственной документации.  

Тема 1.1 Требования единой системы конструкторской документации и системы проектной 

документации для строительства.  

Основные правила построения чертежей и схем, виды нормативно-технической документации.  

 

Общие сведения о строительных чертежах 

Практическая работа №1 Выполнение титульного листа альбома графических работ 

Практическая работа №2 Выполнение чертёжного шрифта «Алфавит» 

Практическая работа №3 Выполнение чертёжного шрифта «Мои данные» 

Практическая работа №4 Выполнение работы «Линии чертежа» 

Практическая работа №5 Выполнение чертежа простановки размеров простых фигур 

Практическая работа №6 Правила оформления рабочих чертежей 

Практическая работа №7 Выполнение чертежа детали «Стойка» 

Практическая работа №8 Выполнение чертежа детали «Опора» 

Практическая работа №9 Выполнение чертежа координационной сетки здания  

Практическая работа №10 Выполнение чертежа графического обозначения 

материала в сечении (таблица)  

Практическая работа №11 Выполнение чертежа графического обозначения 

материала в сечении (схемы зданий) 

Практическая работа №12 Выполнение чертежа графического обозначения 

материала в сечении (схемы зданий) 

Практическая работа №13 Выполнение чертежа нанесения размеров на 

прямолинейных отрезках и дугах 

Практическая работа №14 Выполнение чертежа простановки отметок уровня 

Тема 1.2 Виды строительных чертежей, проектов, схем производства работ. Правила чтения 

технической и технологической документации. Виды производственной документации.  

 

Практическая работа №15 Выполнение чертежа условных изображений дверей 

Практическая работа №16 Выполнение чертежа условных изображений окон на 

фасаде 

Практическая работа №17 Выполнение чертежа условных изображений пандусов, 

лестниц, кабин 

Практическая работа №18 Выполнение чертежа условных изображений дымовых и 

вентиляционных каналов 

Практическая работа №19 Выполнение чертежа условных изображений печей и 

санитарно- технических устройств 

Практическая работа №20 Выполнение чертежа условных изображений подъемно-

транспортного оборудования  

Практическая работа №21 Выполнение чертежа части плана производственного 

здания 

Практическая работа №22 Выполнение чертежа плана фундамента 

Практическая работа №23 Выполнение чертежа изображения фасада 

Практическая работа №24 Выполнение чертежа фасада производственного здания 

Практическая работа №25 Выполнение чертежа разреза здания 

Дифференцированный зачет 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 50 час. 
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3 Условия реализации учебной дисциплины 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Черчение» 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-наглядные пособия 

Материалы для проведения практических работ, внеаудиторной самостоятельной работы: 

- методические указания по выполнению практических работ для обучающихся по 

дисциплине; 

- методические указания по выполнению самостоятельной (внеаудиторной) работы.  

Плакаты:  

- Линии чертежа 

- Основные подписи 

- Нанесение размеров 

- Выносные элементы, условности и упрощения 

- Классификация сечений 

- Образование сечений 

- Образование разреза 

- Вертикальный разрез 

- Сложный разрез 

- Дополнительные и местные виды 

- Различные примеры разрезов 

- Различие между сечением и разрезом 

- Проецирование на три плоскости 

- Виды резьбы 

- Наружная и внутренняя резьба 

- Болтовое соединение 

 

Стенды: 

- Форматы чертежей  

- Основная надпись и её расположение 

- Графическое обозначение материала в сечении 

- Принципы образования и основные виды чертежей 

 

Макеты: 

- Разрез ступенчатый 

- Разрез сложный 

- Разрез фронтальный 

- Разрез вала ступенчатого 

- Сечение вала 

- Образование разреза вала со шпоночным пазом 

 

 

Комплекты раздаточных материалов для индивидуальной работы: 

- Набор деталей для проецирования 

- Конструктор для моделирования при чтении чертежей 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 
Основные источники: 
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1. Гусарова Е.А. , Митина Т.В. , Полежаев Ю.О. , Тельной В.И., Основы строительного 

черчения [Текст]: учебник/ под редакцией Полежаева Ю.О.. - 3е изд. – М.: Академия, 2021. – 368 с. 

2. Вышнепольский, И. С.  Техническое черчение : учебник для среднего профессионального 

образования / И. С. Вышнепольский. — 10-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 319 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-5337-4.  

 

          3.Гусарова Е.А. Основы строительного черчения [Электронный ресурс]: учебник / 

Е.А.Гусарова. – М.: Академия, 2021. – 4-е изд. стер. – 368 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-4468-9915-9 – URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/4930/553017/ 

          4.Основы строительного черчения [Электронный ресурс]: ЭУМК – М.: Академия, 2017. – 319 

с. – URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/5411/347706/ 

       5. Серга, Г. В. Инженерная графика для строительных специальностей : учебник / Г. В. Серга, И. 

И. Табачук, Н. Н. Кузнецова. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 300 с. — ISBN 

978-5-8114-3602-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/209000 (дата обращения: 14.07.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

           6.Корниенко, В. В. Начертательная геометрия : учебное пособие для спо / В. В. Корниенко, В. 

В. Дергач, И. Г. Борисенко. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 192 с. — ISBN 978-5-8114-6583-5. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/152482 (дата обращения: 14.07.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

        7.Леонова, О. Н. Начертательная геометрия в примерах и задачах / О. Н. Леонова, Е. А. 

Разумнова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 212 с. — ISBN 978-5-507-44823-

4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/245585 (дата обращения: 14.07.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

      8.Тарасов, Б. Ф. Начертательная геометрия / Б. Ф. Тарасов, Л. А. Дудкина, С. О. Немолотов. — 2-

е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 256 с. — ISBN 978-5-507-44831-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/245597 

(дата обращения: 14.07.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

 

1. ГОСТ 21.101-97, СПДС. Основные требования к проектной и рабочей документации.  

2. ГОСТ 21.2014 – 93. Условные графические обозначения и изображения элементов 

генеральных планов. 

3. ГОСТ 21.501 – 93 СПДС. Правило выполнения архитектурно-строительных чертежей. 

 

4 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических работ, контрольных работ, а также выполнения 

обучающимися внеаудиторной самостоятельной работы и индивидуальных заданий 

. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения 

Умения  

    Читать архитектурно-строительные 

чертежи, проекты, схемы производства работ. 

Отчет по практическим работам №1-26. 

Дифференцированный зачет. 

Знания  

  Требования единой системы 

конструкторской документации и системы 

проектной документации для строительства;  

Отчет по внеаудиторной самостоятельной работе 

№1-2. Фронтальный опрос. 

Дифференцированный зачет. 

https://academia-library.ru/catalogue/4928/?FILTER%5bAUTHOR%5d=%D0%93%D1%83%D1%81%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0+%D0%95.%D0%90.&set_filter=Y
https://academia-library.ru/catalogue/4928/?FILTER%5bAUTHOR%5d=%D0%9C%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0+%D0%A2.%D0%92.&set_filter=Y
https://academia-library.ru/catalogue/4928/?FILTER%5bAUTHOR%5d=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B6%D0%B0%D0%B5%D0%B2+%D0%AE.%D0%9E.&set_filter=Y
https://academia-library.ru/catalogue/4928/?FILTER%5bAUTHOR%5d=%D0%A2%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%92.%D0%98.&set_filter=Y
https://e.lanbook.com/book/209000
https://e.lanbook.com/book/152482
https://e.lanbook.com/book/245585
https://e.lanbook.com/book/245597
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Основные правила построения чертежей и 

схем, виды нормативно-технической 

документации; 

Отчет по внеаудиторной самостоятельной работе 

№1-2. Фронтальный опрос. 

Дифференцированный зачет. 

Виды строительных чертежей, проектов, схем 

производства работ; 

Отчет по внеаудиторной самостоятельной работе 

№1-2. Фронтальный опрос. 

Дифференцированный зачет. 

Правила чтения технической и 

технологической документации; 

Отчет по внеаудиторной самостоятельной работе 

№1-2. Фронтальный опрос. 

Дифференцированный зачет. 

Виды производственной документации. Отчет по внеаудиторной самостоятельной работе 

№1-2. Фронтальный опрос. 

Дифференцированный зачет. 
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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП 06 Основы технологии отделочных строительных работ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины Основы технологии отделочных строительных работ 

является частью адаптированной программы профессионального обучения 105452 Штукатур, 

102029 Маляр 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 Составлять технологическую последовательность выполнения отделочных работ; 

 Читать инструкционные карты и карты трудовых процессов. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 Классификацию зданий и сооружений; 

 Элементы зданий, строительные работы и процессы; 

 Классификацию строительных рабочих; 

 Основные сведения по организации труда рабочих; 

 Классификацию оборудования для отделочных работ; 

 Виды отделочных работ и последовательность их выполнения; 

 Нормирующую документацию на отделочные работы. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -  64 часа; 

в том числе практические занятия - 24 час. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  60 

в том числе:  

     практические занятия 24 

Промежуточная аттестация  ДЗ 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы технологии отделочных 

строительных работ. 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 

занятия,  

Тема 1.Здания и сооружения. 

 Введение. Значение отрасли строительства в развитии экономики страны. 

Общие сведения о зданиях и сооружениях. 

Назначение, виды и классификация зданий. Требования к зданиям и 

сооружениям. 

Элементы зданий. 

Основные элементы зданий, архитектурные элементы зданий.  

Конструктивные схемы гражданских зданий. 

Бескаркасные и каркасные здания. Одноэтажные и многоэтажные здания. 

Практические работы:  

№1. Составление таблицы «Элементы зданий» 

№2.Заполнение схемы «Назначение, виды и классификация зданий» 

Контрольная работа по теме: «Здания и сооружения.» 

Тема 2. Строительные работы и процессы. 

 Понятие о строительном производстве и строительном процессе. 

Строительное производство.  Строительные работы. Процессы (операционные, 

комплексные, заготовительные, монтажно-укладочные). Циклы основного 

периода строительства. 

Виды строительных работ. 

Предметы и орудия труда. Погрузо-разгрузочные работы. Земляные работы, 

кровельные работы, отделочные работы, каменные работы, стропальные работы, 

монтажные работы, бетонные и арматурные работы. 

Практическая работа:  

№3Составить таблицу по видам строительных и отделочных работ. 

Тема 3. Виды отделочных работ и последовательность их выполнения. 

 Виды отделочных работ. 

Штукатурные работы. Малярные работы. Облицовочные работы. 

Последовательность выполнения отделочных работ. 

Технологические операции при выполнении штукатурных и плиточных работах. 

Практическая работа:  

№4 Составление алгоритма отделочных работ: штукатурных, малярных, 

отделочных. 

Конт рольная работа по теме: «Виды отделочных работ и последовательность их 

выполнения.» 

Тема4.Основные сведения по организации труда и квалификации рабочих. 

 Понятие профессия, специальность, квалификация. 

Определение понятия квалификация, разряд. ЕТКС. Тарифно–

квалификационная характеристика профессии. Рабочее место в строительном 

производстве. 

Организация труда штукатуров и облицовщиков-плиточников. 

Организация безопасного производства отделочных работ. Электробезопасность 

при производстве работ. Организационные вопросы безопасности труда. 

Прогрессивные формы организации труда. 

Бригадный и звеньевой рабочий процесс. Договор бригадного подряда. Условия 

сквозного поточного бригадного подряда 

Практическая работа: 

№5Работа со справочником ЕТКС. 

Тема 5. Инструкционные карты и карты трудового процесса. 
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Технологические карты.  

Понятие «Технологическая карта». Виды технологических карт.  

Разделы технологических карт.  

Разработка технологических карт на строительный процесс. 

2.Карта трудового процесса. 

Назначение трудовых карт. Разделы трудовых карт.  

Ознакомление с типовыми картами трудовых процессов.  

Разработка трудовых карт. 

Практические работы: 

№5 Составление инструкционно – технологических карт. 

№6 Разработка карты трудового процесса. 

Тема 6. Оборудование для отделочных  работ 

. 

 

 

Средства механизации при подготивительных работах. 

Пескоструйный и дробеструйный аппараты для очистки поверхностей. 

Гидропескоструйная установка. 

Ручная затирочная машина. 

Оборудование для приготовления, подачи и нанесения растворов. 

Растворосмесители, смеситель для приготовления растворов из сухих смесей. 

Вибросито. 

Штукатурные станции. Установка для приготовления и подачи жёстких 

растворов. Штукатурно – смесительный агрегат. 

Растворо насосы. Передвижные компрессорные установки.  

Практическая работа: 

№ 7Составление таблицы по классификации строительных машин. 

Контрольная работа по теме: «Оборудование для отделочных  работ». 

 Дифференцированный зачет 

Всего аудиторных часов:60 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы технологии 

отделочных строительных работ» и отделочной мастерской. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

-комплект учебно-наглядных пособий «технологии отделочных строительных работ»; 

- образцы материалов (цемент, строительный гипс, мел, известь, песок, глина, набор сухих цветных 

пигментов). 

-  образцы инструментов для штукатурных, малярных и плиточных работ. 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор. 

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской:  

-посадочные места по количеству обучающихся на одну подгруппу, 

-рабочее место мастера, 

-учебные кабины для учащихся, 

-растворомешалка, 

-ящики для приготовления раствора, 

-демонстрационный стенд: инструмент отделочника, квалификационные характеристики, набор 

плакатов 

-образцы материалов (цемент, строительный гипс, мел, известь, песок, глина, набор сухих цветных 

пигментов), 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Доценко, А.И., Дронов, В.Г. Строительные машины [Текст]: учебник/ А.И. Доценко, В.Г. 

Дронов - 1-е изд. – МОСКВА: ИНФА - М, 2021. – 532 с. 

2. Черноус, Г.Г. Выполнение штукатурных и декоративных работ [Текст]: учебник/ 

Г.Г.Черноус. - 4-е изд. – М.: Академия, 2020. – 240 с. 

3. Прекрасная, Е.П. Технология малярных работ [Текст]: учебник/ Е.П.Прекрасная. – 3-е изд. 

- М.: Академия, 2019. - 320 с. - (Профессиональное образование). 

4. Прекрасная, Е.П. Выполнение мозаичных и декоративных работ [Текст]: учебник/ 

Е.П.Прекрасная. – М.: Академия, 2019. – 144 с. 

5. Прекрасная, Е.П. Технология декоративно-художественных работ [Текст]: учебник/ 

Е.П.Прекрасная. – М.: Академия, 2018. – 192 с. 

6. Черноус, Г.Г. Выполнение облицовочных работ синтетическими материалами [Текст]: 

учебник/ Г.Г.Черноус. – М.: Академия, 2018. – 256 с. 

7. Красовский, П.С. Строительные материалы [Текст]: учебное пособие/ П.С. Красовский, - 

ИНФА – М, 2021, - 256с. 

8. Выполнение штукатурных и декоративных работ [Электронный ресурс]: ЭУМК. – М.: 

Академия, 2020 – URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/5411/347633/ 

9. Выполнение облицовочных работ плитками и плитами [Электронный ресурс]: ЭУМК. – 

М.: Академия, 2020 – URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/5411/478885/  

10. Белецкий, Б. Ф. Технология и механизация строительного производства : учебное пособие 

для спо / Б. Ф. Белецкий. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 752 с. — ISBN 978-5-

8114-8101-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/171844 (дата обращения: 15.07.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

11. Белецкий, Б. Ф. Строительные машины и оборудование : учебное пособие для спо / Б. Ф. 

Белецкий. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 608 с. — ISBN 978-5-8114-8100-2. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/171844
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https://e.lanbook.com/book/171843 (дата обращения: 15.07.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. СП 71.13330.2017 «СНиП 3.04.01-87 Изоляционные и отделочные покрытия». 

2. СНиП 111-4-80* Техника безопасности в строительстве (с изменениями и дополнениями). 

3. Правила по охране труда при строительстве, реконструкции и ремонте, утверждены 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 11 декабря 2020года 

№ 883 (зарегистрировано в министерстве юстиции Российской Федерации 24 декабря 2020 г. 

регистрационный № 61787).  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения:    

Составлять технологическую 

последовательность выполнения 

отделочных работ. 

Читать инструкционные карты и 

карты трудовых процессов. 

ОК 01-04, ПК -практические занятия,  

-внеаудиторная самостоятельная работа 

-текущий контроль в форме защиты 

отчетов по практическим занятиям 

Знания:   

Классификацию зданий и 

сооружений; 

Элементы зданий, строительные 

работы и процессы; 

Классификацию строительных 

рабочих; 

Основные сведения по организации 

труда рабочих; 

Классификацию оборудования для 

отделочных работ; 

Виды отделочных работ и 

последовательность их выполнения; 

Нормирующую документацию на 

отделочные работы. 

ОК 01-04, ПК 

-контрольная работа,  

-внеаудиторная самостоятельная работа, 

-практические занятия,  

-выполнение индивидуальных 

проектных заданий 

-тестовый контроль 

-фронтальный опрос 

-индивидуальный опрос 

-текущий контроль в форме защиты 

отчетов по практическим занятиям 
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